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Wprowadzenie

Fundacja Studio Psychologii Zdrowia od wielu lat wspétpracuje z m. st. Warszawa w zakresie
profilaktyki, edukacji i przeciwdziatania uzaleznieniu od alkoholu na terenie m. st. Warszawy
realizujac wazne i efektywne projekty - serwis STOPuzaleznieniom.pl
(www.STOPuzaleznieniom.pl) czy kampanie edukacyjng “Alkohol - Znaj Ryzyko”
(www.znajryzyko.pl). W 2021 roku Fundacja otrzymata dotacje na kontynuacje tej kampanii, tym
razem pod szyldem ,Znaj Ryzyko”.

Na potrzeby drugiej odstony kampanii ,Znaj Ryzyko” Fundacja m.in. przeprowadzita badanie
dotyczace postaw mieszkancéw Warszawy wobec alkoholu. Badanie koncentruje sie na osobach
w wieku 18-44 lata, a wiec bedacych we wczesnej i sredniej dorostosci. Zmiany cywilizacyjne
i zwiekszone wymagania edukacyjne przyczynity sie do znacznego wydtuzenia okresu
przygotowania mtodych ludzi do dorostego zycia, co sprzyja wielu zachowaniom ryzykownym,
w tym naduzywaniu alkoholu i innych substancji psychoaktywnych. Wczesna dorostos¢ jest dla
wielu okresem najbardziej intensywnych kontaktow z tymi substancjami i, jak wynika z badan,
mtodzi ludzie s3 w wiekszym stopniu narazeni na szkody zdrowotne wynikajace z uzywania
substancji psychoaktywnych (Canadian Centre on Substance Abuse, 2007).

Autorzy niniejszego raportu stawiajg trzy zasadnicze tezy, ktére bedg przedstawiane w kolejnych
rozdziatach:

1. Mieszkanncy Warszawy spozywaja alkohol w sposéb ryzykowny i/lub szkodliwy, przekraczajac
normy Swiatowej Organizacji Zdrowia i narazajgc sie na wystapienie szkéd zdrowotnych
i psychicznych zwigzanych z nadmiernym piciem — poswiecony temu bedzie Rozdziat 1
raportu.

2. Wsrdd oséb pijacych alkohol brak jest swiadomosci tego, ze ich model spozycia alkoholu
moze stanowi¢ dla nich zagrozenie. Co wiecej, nie potrafig rozpoznawaé sygnatéw
ostrzegawczych $wiadczacych o ryzykownym i/lub szkodliwym modelu picia — zostanie to
opisane w Rozdziale 1 i Rozdziale 2.

3. Spozywanie alkoholu jest zjawiskiem spotecznym, a uzaleznienie od alkoholu — problemem
demokratycznym. Jednak grupa oséb zagrozonych ryzykownym i/lub szkodliwym modelem
picia oraz uzaleznieniem od alkoholu nie jest jednorodna. Nalezy zatem tworzy¢ réznorodne
rozwigzania profilaktyczne skierowane do konkretnych grup uzytkownikéw alkoholu —
réznice miedzy poszczegdlnymi grupami bedg omawiane w catym raporcie, a gtdwne wnioski
z tych rdéznic zostang przedstawione w Rozdziale 3.

Zapraszamy do lektury.


http://www.stopuzaleznieniom.pl/
http://www.znajryzyko.pl/
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Metodologia

Badanie przeprowadzone zostato metoda
CAWI w sierpniu 2021 na probie N=300
mieszkancow Warszawy w wieku 18-44 lata.

Struktura demograficzna préby:

Pte¢:

- Kobiety — 54% (wobec 52% w populacji
Warszawy w grupie wiekowe] 18-441)

- Mezczyzni— 46% (wobec 48% % w populacji
Warszawy w grupie wiekowej 18-44)

Wiek:

-18-25-12% (wobec 17% w populacji
Warszawy w grupie wiekowej 18-44)
-26-30-14% (wobec 16% w populacji
Warszawy w grupie wiekowej 18-44)

- 31-35-30% (wobec 23% w populacji
Warszawy w grupie wiekowej 18-44)

- 26-30 - 44% (wobec 44% w populacji
Warszawy w grupie wiekowej 18-44)

1 Opracowanie wtasne na podstawie danych GUS
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Jak pija warszawiacy?

Gdyby istniat przecietny warszawiak (albo
warszawianka), to  najprawdopodobniej
powiedziatby, ze pije alkohol w sposéb
umiarkowany. Niewiele lub tyle, co osoby
z jego otoczenia. Powiedziatby, Zze picie
alkoholu jest sprawg normalna, ze w piciu
alkoholu nie ma niczego ztego, jezeli sie go
nie naduzywa i kontroluje swoje zachowanie,
i ze sam wiasne spozycie ma pod kontrolg.
Krétko moéwiac - pije okazjonalnie i w sposéb
odpowiedzialny.

Jezeli wszystko jest w porzadku, to czy mozna
zachowaé spokoj? Panstwowa Agencja
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
(PARPA) szacuje, ze kilkanascie procent
Polakéw spozywa alkohol w  sposéb
problemowy. W tej grupie niecaty milion
oséb zmaga sie z uzaleznieniem, a ponad 2
miliony pije alkohol w sposdéb ryzykowny lub
szkodliwy.2 Na podstawie danych Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHQO) mozna przyjaé, ze
w liczacej ok. 1,8 min mieszarncow Warszawie
okoto 2% osdb jest uzaleznionych od alkoholu
(tj. 36 tysiecy osob), 5% populacji pije
szkodliwie (ok. 90 tysiecy oséb), a w sposéb
ryzykowny 7% (ok. 126 tysiecy osob). 3

O ile problem uzaleznienia od alkoholu jest
w pewien sposéb znany w spoteczenstwie,
tak dwa pozostate wymienione modele
spozywania alkoholu - ryzykowne i szkodliwe
- nie sg powszechnie omawiane w opinii
publicznej, a stanowig zagrozenie dla zdrowia
0séb pijacych.

Picie ryzykowne mozna scharakteryzowac
jako spozywanie alkoholu w nadmiernych
ilosSciach, ktére w danym momencie nie
powoduje szkdd, ale w dtuzszej perspektywie,
przy braku zmiany schematu picia, moze
pociggaé za sobg konsekwencje, z ryzykiem
choroby alkoholowej wiacznie.

Picie szkodliwe to wzorzec spozycia alkoholu,
ktory juz szkody za sobg pociaga, choé nie
wystepuje jeszcze uzaleznienie od alkoholu.

Szkody te mogg by¢ widoczne w obszarach
zycia rodzinnego i zawodowego, zdrowia
(zarowno fizycznego, jak i psychicznego) czy
tez wigzac sie z wystgpieniem konsekwencji
prawnych albo niewywigzywaniem sie z rél
spotecznych.

Z przeprowadzonego dla m. st. Warszawy
badania wynika, ze mieszkaricy Warszawy nie
sg Swiadomi ryzyka zwigzanego nawet z -
jakby sie mogto wydawaé - ,bezpiecznym”
piciem alkoholu.

Warszawiacy $rednio o okoto 5% przekraczaja
dzienng maksymalng norme tzw.
umiarkowanego spozycia alkoholu
w przypadku piwa. O 9% dla mezczyzn i 26%
dla kobiet norme konsumpcji wina. | o 50%
(dla  mezczyzn) do 80% (dla kobiet)
jednorazowa norme  spozycia  wodki
i napojow wysokoprocentowych.*

Jezeli chodzi o tzw. Heavy Episodic Drinking
(HED), definiowane przez WHO jako spozycie
co najmniej 60 gramow czystego alkoholu
podczas jednej okazji, co najmniej raz
w miesigcu, dane z 2016 r. wskazujg, ze
problem ten dotyczy 18,2% populacji
Swiatowej.> Jednakze do spozycia co najmniej
raz w miesigcu wspomnianej ilosci przyznaje
sie az 47% ankietowanych uczestniczgcych
w przeprowadzonym badaniu.

Stosunkowo tagodng ocene wtasnego modelu
spozycia alkoholu przez warszawiakéw po
czesci mozna ttumaczyé przesunieta w gore
przyjeta w polskim spoteczenstwie norma
dotyczacg poziomu konsumpcji alkoholu.
Norma dla Polakéw jednak nie wptywa
znaczaco na bardziej obiektywng norme
zdrowotng, rekomendowang przez WHO.
Zagrozenie zdrowotne pozostaje niezaleine
od percepcji spoteczne;j.

Rozbieznosci w ocenie dotyczg nie tylko
obrazu samego siebie, ale réwniez samego
siebie w poréwnaniu z innymi. Deklarowane
odpowiedzi wskazuja, ze i w tym przypadku

2 https://www.parpa.pl/index.php/szkody-zdrowotne-i-uzaleznienie/picie-ryzykowne-i-szkodliwe
3 Opracowanie wtasne na podstawie wynikéw raportu i danych Global status report on alcohol and health 2018, WHO
4 Opracowanie wtasne na podstawie wynikéw raportu i danych Global status report on alcohol and health 2018, WHO

5 Global status report on alcohol and health 2018, WHO
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Wykres 1

Inaczej patrzymy na wilasne picie

Ocena wtasnego spozycia alkoholu vs. ocena spozycia alkoholu przez ludzi z otoczenia

60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%
Okazjonalnie

warszawiacy majg o wiele wiecej tolerancji
dla swojego modelu picia niz dla modelu picia
0s6b w ich otoczeniu.

93% ankietowanych uwaza, e pije
okazjonalnie lub odpowiedzialnie (patrz:
Wykres 1). Na picie ryzykowne lub nadmierne
wskazato zaledwie 6% osoéb. Nikt nie uznaf,
ze alkohol spozywa natogowo.

Te same osoby wskazuja, ze ich otoczenie —
znajomi, rodzina, itp. - o wiele czesciej pije
ryzykownie lub naduzywa alkoholu niz oni
sami (21%). 2% respondentéw wskazato
natomiast, ze otoczenie pije, poniewaz
wystepuje problem uzaleznienia. tgacznie,
prawie czterokrotnie czesciej wskazujemy
na problemy z alkoholem u innych niz
u siebie.

Analize podobnych rozbieznosci znajdziemy
w dalszej czesci raportu. Biorgc pod uwage
szeroko opisywane w psychologii btedy
poznawcze, wymienione wyzej réznice nie
powinny dziwié¢. Ludzie ulegajg ,ztudzeniu
ponadprzecietnosci”, gdy twierdza, ze sg np.

Odpowiedzialnie

Ja

= | udzie w moim otoczeniu

Naduzywajac lub
natogowo

Ryzykownie

,hadmiernej pewnosci siebie”, kiedy wydaje
im sie, ze majg wiecej pod kontrolg niz jest
w rzeczywistosci czy innym, podobnym
btedom w mysleniu.

Nie inaczej jest w przypadku myslenia
o spozywaniu alkoholu. Niestety uleganie
wspomnianym btedom poznawczym nie
zwigzane

sprawia, ze zagrozenie

z nadmiernym spozyciem alkoholu jest
mniejsze.

Dlaczego picie hadmiernych
ilosci alkoholu stanowi
zagrozenie dla cztowieka?
Spozycie nadmiernej ilosci alkoholu
uposledza czynnosci psychiczne, ale
takze powoduje, ze jestesmy sktonni
do tamania norm i zasad. Naduzycie alkoholu moze
wzbudzac agresje lub wzmozZong sennosc, zaburzenia
rownowagi, brak kontroli nad wtasnym
zachowaniem. Stezenie alkoholu powyzej 4 promili
moze prowadzic¢ do spadku cisnienia krwi, obnizenia
ciepfoty ciata, Spigczki, zaburzen czynnosci osrodka
oddechowego i naczyniowo-ruchowego, mozliwosci
porazenia tych osrodkéw, co powoduje stan
zagrozZenia Zycia.

H B H Ho H Z A Matgorzata Kruk, psycholog, certyfikowany specjalista psychoterapii
Iepszyml klerOWCBml niz WIQkSZOSC, uzaleznien, Prezes Fundacji Studio Psychologii Zdrowia
Alkohol w Warszawie. Jak pijg i oceniajg spozycie alkoholu mieszkaricy Warszawy 9
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Wrecz przeciwnie, taki sposdb myslenia
usypia czujno$¢ osob pijgcych. Wiele oséb
btednie sadzi, ze uzaleznienie dotyczy tylko
ludzi z tzw. marginesu spotecznego, podczas
gdy uzaleznienie od alkoholu to choroba
demokratyczna. Co  wiecej, problemy
wynikajace z picia alkoholu mogga pojawic sie
duzo wczesniej, zanim pojawi sie samo
uzaleznienie. Alkohol dziata powoli i wszelkie
ponadnormatywne spozycie moze stanowié
zagrozenie dla zdrowia i Zycia spotecznego
jednostki — jezeli nie teraz, to w przysztosci.

Im  bardziej pijagcy ignoruje  sygnaty
ostrzegawcze, tym w wiekszym stopniu
naraza sie na wystgpienie negatywnych
skutkow picia.

Grupa ryzyka: wiek 26-30

Moéwiac o ogdle warszawiakdw warto odnies¢
sie do wybranych segmentéw, poniewaz
grupa ta nie jest jednolita i w jej ramach
istniejg réznego rodzaju odchylenia
od ,sredniej”.

W przeprowadzonym badaniu, co jest zgodne
z wynikami innych badan na temat zagrozen

Wykres 2

zwigzanych ze spozyciem alkoholu w Polsce
i na Swiecie, szczegdlng grupe ryzyka
stanowig ludzie mtodzi, w wieku 26-30 lat.

We wspomnianej grupie wiekowej
co najmniej raz w tygodniu alkohol spozywa
52% respondentéw (w poréwnaniu do 37% w
catej probie; patrz: Wykres 2), a co najmniej
raz w tygodniu upija sie az 20%
ankietowanych (przy 6% w catej probie).

Inne zmienne demograficzne
rowniez wplywajq na sposob
konsumpcji alkoholu

Kobiety pijg rzadziej niz mezczyzni -
co najmniej raz w tygodniu 30% w
poréwnaniu do 45% w przypadku mezczyzn
(cho¢ regularne - co najmniej raz w tygodniu -
upijanie sie deklaruje tyle samo kobiet,
co mezczyzn — po 6%). Czestotliwosé w tym
przypadku wynika z motywdéw siegania
po alkohol, gdzie kobiety czesciej pijg przy
konkretnej okazji (spotkania towarzyskie,
uroczystosci rodzinne), a mezczyzni bardziej
»dla rozluznienia”, po pracy, do meczu.

Alkohol czesciej spozywaja mezczyzni oraz ludzie mtodzi.

Spozycie alkoholu co najmniej raz na tydzien w wybranych grupach

50%

Wyksztatcenie

40%

30%

20%

10%

0%
M K

18-25  26-30

31-35 36-44 Nie Wyzsze
wyzsze
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Wyksztatcenie respondentéw nie rdznicuje
w istotny statystycznie sposéb czestotliwosci
spozywania alkoholu, ale w zaleznosci
od poziomu wyksztatcenia rézne sg powody
siegania po alkohol.

Tym, co najbardziej rzuca sie w oczy, jest fakt,
ze osoby nieposiadajagce  wyksztatcenia
wyzszego czesciej siegaja  po alkohol,
aby »poczué sie wolnym/wolng”,
a jednoczesnie duzo rzadziej zwracajg uwage
na to, ze picie alkoholu moze by¢ szkodliwe
dla zdrowia (45% w poréwnaniu do 72%
W grupie oséb z wyksztatceniem wyzszym).
Czesciej tez pijg same we wtasnym domu.

Osoby posiadajgce wyzsze wyksztatcenie
czesciej natomiast spozywajg  alkohol
ze znajomymi, na spotkaniach, poza domem.

Czestsze spozycie — czestsze
problemy

Z przeprowadzonego badania  wynika,
ze osoby pijgce co najmniej raz w tygodniu
doswiadczajg  najczesciej  wystepujacych
w spoteczenstwie skutkéw wynikajgcych
z picia — s to wyrzuty sumienia, problemy
z pamiecig po alkoholu czy krytyka ze strony
0s0b trzecich.

Ponadto, omawiani respondenci dwa-trzy
razy czesciej niz osoby pijace rzadziej niz raz
na tydzien, wskazywali takie zdarzenia,
jak agresywne zachowanie po alkoholu,
sprawowanie opieki nad dzieckiem
czy prowadzenie samochodu pod wptywem
alkoholu, ktopoty z prawem powstate
w  wyniku picia. 4% z nich miato
pod wptywem alkoholu uraz wymagajacy
interwencji lekarskiej, co nie zdarzyto sie
wsrdd pozostatych ankietowanych.

Jednoczesnie, 88% respondentéw z grupy
0séb spozywajacych alkohol co najmniej raz
w tygodniu uwaza, ze pije okazjonalnie
lub  odpowiedzialnie. To  zaskakujace,
zwiaszcza ze niektére z wymienionych przez
nich negatywnych skutkéw spozycia alkoholu
moze $wiadczy¢ o piciu szkodliwym, a nawet
uzaleznieniu od alkoholu.

Jak COVID-19 wptynat na picie?

Nalezy takze zwréci¢é uwage na wplyw
sytuacji pandemicznej na spozycie alkoholu
wsréd mieszkancéw m. st. Warszawy.

O ile ,$rednio” COVID-19 w nieduzym stopniu
wplynat na model spozycia alkoholu wsréd
warszawiakow, o tyle w przypadku osdéb
deklarujgcych picie co najmniej kilka razy
w tygodniu przyczynit sie do wzrostu
czestotliwosci spozycia alkoholu, natomiast
W grupie pijacej rzadziej niz raz na tydzien —
do spadku w tym zakresie.

Przeprowadzone badanie wskazuje zatem
na kilka obszaréw, w ktérych warto podjgé
dziatania celem ograniczenia probleméw
wynikajgcych ze spozycia alkoholu.

Kolejne kroki

Spozycie alkoholu w Polsce z roku na rok
rosnie®, tym samym problemy zwigzane
z piciem beda w najblizszym czasie narastad.

Konieczna wydaje sie poprawa stanu
Swiadomosci mieszkancéw Warszawy
nt. ,problemowych” wzorédw spozycia
alkoholu, tj. picia ryzykownego i szkodliwego.
Wspomniane modele nie stanowig jeszcze
uzaleznienia, ale moga do niego doprowadzi¢,
po drodze powodujac réznorodne negatywne
konsekwencje, dotkliwe zaréwno dla zdrowia
fizycznego, psychicznego czy relacji
spotecznych.

Raport  zwraca réowniez uwage na
réznorodnosé probleméw i niejednorodnosé
oséb, u ktdrych mogg one wystepowad.
Wypracowywane strategie, dziatania i polityki
powinny braé te rézinorodnos$¢ pod uwage
i dostosowywac dziatania do poszczegdlnych
grup odbiorcéw.

6 https://www.parpa.pl/index.php/badania-i-informacje-statystyczne/statystyki
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oceniajg swoje picie?

Nie jest tak rozowo, jak nam sie wydaje.
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Postrzeganie wiasnego modelu
picia

Zdecydowana wiekszos¢ badanych
warszawiakéw, bo 86%, uwaza, ze nie pije
wiecej alkoholu niz osoby w ich otoczeniu (46%
- pije ,tyle, co osoby w otoczeniu”; 40% - pije
,hiewiele”). 5% okresla sie jako abstynenci,
a 8% jako osoby spozywajace alkohol ponad
srednig (patrz: Wykres 3).

Postrzeganie wtasnego modelu picia wyraznie
koreluje z czestotliwoscig spozycia alkoholu.
Podczas gdy w grupie pijacej ,niewiele” 9% pije
raz na tydzien lub czesciej, a 91% rzadziej,
tak w grupie pijgcej ,wiecej niz inni”
i ,zdecydowanie za duzo” proporcje s3
odwrotne — 84% pije co najmniej raz
w tygodniu, a tylko 16% rzadziej niz raz
na tydzien. Srednio, dla préby oséb pijacych
(n=284), 40% spozywa napoje alkoholowe
co najmniej raz na tydzien, 60% - rzadziej niz raz
na tydzien.

Czestotliwos¢ spozycia alkoholu ,zawyzajg”
osoby w wieku 26-30 lat — 52% z nich pije

Wykres 3

alkohol co najmniej raz na tydzien oraz przez
mezczyzn (45% w poréwnaniu do 30%
kobiet).

Wiekszo$¢ mieszkancéw Warszawy nie upija
sie (40%), albo upija sie rzadziej niz raz
w miesigcu (41%). Co pigty deklaruje,
Ze upicie zdarza mu sie to co najmniej raz
W miesigcu.

Ponownie, sytuacja jest zrdinicowana
w zaleznosSci od postrzegania witasnego
modelu picia. 5% o0sdb pijagcych ,niewiele”
deklaruje, ze wupija sie co najmniej raz
w miesigcu. W grupie oséb pijacych ,wiecej
niz inni” i ,zdecydowanie za duzo” taka
deklaracje sktada juz ponad 10 razy wiecej
ankietowanych, bo 52%.

Problem upijania sie dotyczy w réwnym
stopniu mezczyzn (19% co najmniej raz
w  miesigcu), jak i kobiet (18%).
Demograficznie, ponownie wyrdznia sie tu
grupa wiekowa 26-30 lat, wsrdéd ktorych 27%
upijaj sie co najmniej raz na miesigc i 20% -
€O najmniej raz na tydzien.

Czestotliwos$¢ spozycia alkoholu wyraznie rosnie w przypadku
0os0b oceniajacych swoje spozycie jako porownywalne do oséb w
otoczeniu i pijacych wiecej niz otoczenie / zdecydowanie za duzo.

Samoocena spozycia alkoholu

Okazjonalnie, raz w miesigcu lub rzadziej

W Raz w tygodniu
H Codziennie

Deklarowana czestotliwos$¢ spozycia alkoholu

H Kilka razy w miesigcu ale rzadziej niz raz na tydzieri
M Kilka razy w tygodniu

8%

Pije tyle alkoholu, co
ludzie w moim otoczeniu

11%

Zdarza mi sie pi¢ alkohol,
ale pije niewiele

59% 7% 3%

64% 12%

27% 30% 194

Jestem abstynentem,
nigdy nie pije alkoholu
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Wykres 4
Alkohol jako ,norma spoteczna”.

Z ktoérymi stwierdzeniami zgadzaja sie warszawiacy?

W piciu alkoholu nie ma nic ztego, o ile sie go nie naduzywa _ 79%
Nie mam nic przeciwko temu, by kto$ pit alkohol w moim _ 70%
towarzystwie ©
W piciu alkoholu nie ma niczego ztego, jesli kontroluje sie _ 66%
swoje zachowania o

Picie alkoholu moze by¢ niebezpieczne np. szkodliwe dla

zdrowia, prowadzi¢ do probleméw finansowych, negatywnie _ 62%

wptywacé na relacje spoteczne osoby spozywajacej alkohol

Staram sie kontrolowaé, jakie ilosci alkoholu spozywam i nie _ 58%
przekracza¢ swoich granic ©
Picie alkoholu jest sprawa normalng _ 56%
Czutbym sie zaktopotany, gdybym sie upit w samotnosci _ 33%
Picie alkoholu jest prywatna sprawg kazdego cztowieka _ 329%
i innych nie powinna ona interesowacd ®

Picie alkoholu wptywa pozytywnie na relacje spoteczne osoby 8
I 239

spozywajacej alkohol

Picie alkoholu w gronie znajomych i przyjaciét to oznaka bycia
I 4%

przyjaznym

To dziwne, jesli dorosta osoba w ogdle nie pije alkoholu - 13%

Ankietowani w wiekszosci traktujg picie
alkoholu jako naturalny element zycia.
W szczegdlnosci, jezeli spozycie znajduje sie
,pod kontrolg” — alkohol nie jest
naduzywany, a osoba pozostajgca pod jego
wptywem kontroluje swoje zachowanie. Sami
warszawiacy twierdzg, ze swoje zachowanie
starajg sie kontrolowac (patrz: Wykres 4).

Interesujgce  wnioski ptyng z pytania
0 niebezpieczenstwa wynikajace z picia. 62%
ankietowanych uwaza, Ze spozywanie
alkoholu moze by¢ szkodliwe (dla zdrowia, dla
relacji, moze prowadzi¢ do problemoéw
finansowych, itp.). Czy zatem dla 38%
ankietowanych picie nie moze wywotywac
negatywnych skutkow?

Wsrdd osdb nie zgadzajacych sie z tym
stwierdzeniem wyrdznia sie nadreprezentacja
oséb bez wyzszego wyksztatcenia Z kolei
osoby z ukoiczonymi studiami wyzszymi

przywigzujg o wiele wiekszg wage do kwestii
kontrolowania spozycia alkoholu — zaréwno
ogdlnie, w spoteczenstwie, jak i w swoim
przypadku.

Dlaczego osoby bez wyzszego

wyksztatcenia rzadziej

postrzegaja picie jako

zagrozenie?

Wyzisze wyksztatcenie czesto nie

odnosi sie jedynie do uzyskanych
stopni naukowych. Edukacja sprzyja wiekszemu
kontaktowi z szeroko pojetq wiedzq i dostepem do
informacji. Zdobywanie wyksztatcenia wigze sie
rowniez z byciem konsekwentnym, dgzeniem do
postawionych celow i wktadaniem wysitku. Trudno to
potqgczyé z uzywaniem alkoholu (cho¢ nie jest to
oczywiscie niemozliwe, biorgc pod uwage tzw.
wysoko funkcjonujgcych uzaleznionych). W gronie
0s6b z gorszym wyksztafceniem jest wieksze
przyzwolenie na sieganie po alkohol i spedzanie czasu
wolnego w jego towarzystwie.

Magdalena Pachciarek, psycholog, certyfikowana specjalistka psychoterapii
uzaleznien
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Potwierdza to rdéwniez poziom spozycia
alkoholu w  tej grupie badanych.
Na podstawie deklaracji mozemy okreslié,
ze ilos¢ spozywanego alkoholu jednorazowo
(podczas jednej okazji) przez osoby
wykazujace sie wyiszym wyksztatceniem jest
0 10% nizsza w poréwnaniu z pozostatymi
respondentami.

Widaé rowniez réznice w podejsciu do picia
alkoholu miedzy mezczyznami a kobietami.
Dla mezczyzn picie alkoholu czesciej jest
»Sprawa normalng” (68%, w poréwnaniu
do 45% kobiet), kobiety natomiast czesciej
podkreslajg znaczenie umiarkowania w piciu -
84% sposréd nich twierdzi, ze w ,piciu
alkoholu nie ma niczego ztego, o ile sie go nie
naduzywa”. Podobnie sgdzi 73% mezczyzn.

Picie czeste

33% warszawiakéw czutoby zakifopotanie,
gdyby upili sie w samotnosci. W jednakowym
stopniu dotyczy to kobiet i mezczyzn, réznych
grup wiekowych i grup definiowanych
na podstawie wyksztatcenia. Pod tym
wzgledem warszawiacy sg dos$¢ jednorodng
grupg, a tym co rdzinicuje odpowiedzi
na powyzsze pytanie, jest postrzeganie
wtasnego modelu picia alkoholu — osoby
spozywajgce wieksze ilosci alkoholu i czesciej
pijace, rzadziej majg negatywne nastawienie
wobec upijania sie w odosobnieniu.

Tworzy to pewien paradoks — osoby, ktére sg
potencjalnie najbardziej zagrozone
negatywnymi skutkami picia ze wzgledu
na czestotliwo$¢ spozycia, jednoczesnie
sg tymi, ktére postrzegajg te zagrozenia jako
mniej istotne (w poréwnaniu do grupy pijacej
mniej).

Odpowiedzi tej grupy (oséb deklarujgcych,
Ze pijag wiecej niz inni lub pijg zdecydowanie
za duzo) w innych obszarach zdajg sie
potwierdza¢ te teze i wskazuja, ze alkohol
W zyciu tej grupy jest naturalnym elementem.

Ponizej wybrane stwierdzenia z odpowiedzig
pozytywna dla oséb z grupy ,,pijacych wiecej”

w poréwnaniu do osob deklarujacych, ze pija
mniej lub tyle samo, co inni:

* Picie alkoholu jest sprawa normalng” —
68% w grupie pijacej wiecej vs. 54%
w grupie pijacej mniej lub tyle samo, co
inni;

* ,Todziwne jesli dorosta osoba w ogéle nie
pije alkoholu” — 24% vs. 12%;

e ,Picie alkoholu w gronie znajomych
i przyjaciot to oznaka bycia przyjaznym” —
36% vs. 13%;

* ,Picie alkoholu wptywa pozytywnie na
relacje spoteczne osoby spozywajacej
alkohol” —40% vs. 21%;

e Staram sie kontrolowa¢, jakie ilosci
alkoholu spozywam i nie przekraczaé
swoich granic” — 48% vs. 59%.

Jak juz wspomniano w pierwszej czesci
raportu, 93% ankietowanych spozywajacych
alkohol uwaza, ze pije ,okazjonalnie” lub
,odpowiedzialnie”. W grupie pijacej rzadziej
niz raz na tydzien jest to nawet 97%. Osoby
czesciej spozywajace alkohol dostrzegajg
swoj ryzykowny model picia, jednak nie az tak
bardzo, jak mozna by tego oczekiwad.

Wsrdd badanych, ktérzy pijg alkohol co
najmniej raz w tygodniu, 88% okresla swojg
konsumpcje alkoholu jako okazjonalng lub
odpowiedzialng. W grupie spozywajacej
czedciej niz raz w tygodniu i co najmniej
6 porcji alkoholu jednorazowo, wskaznik ten
utrzymuje sie na poziomie 76%. Innymi stowy
trzy czwarte tej grupy nadal uwaza, ze pije
okazjonalnie lub odpowiedzialnie.

Grupa spozywajaca alkohol co najmniej raz w
tygodniu bedzie wielokrotnie powracaé¢ w
niniejszym raporcie.
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Dlaczego warszawiacy siegaja
po alkohol?

Okazje do spozycia alkoholu mozna podzieli¢
na trzy zasadnicze obszary:

1. Spotkania towarzyskie, przede wszystkim
w gronie znajomych, w drugiej kolejnosci
- W gronie rodzinnym;

2. Okazje specjalne, kiedy mozna uczcié
urodziny lub imieniny, a w sezonie letnim
- czesciej Sluby i wesela;

3. Relaks i odpoczynek, wieczorami,
po pracy, w trakcie oglgdania telewizji.

Gtéwnymi motywami konsumpcji alkoholu sg
wszelkiego rodzaju spotkania ze znajomymi
(39% badanych twierdzi, ze z tej okazji pito
alkohol w ciggu ostatniego miesigca, patrz:
Wykres 5 i 6), oraz urodziny i imieniny (31%).

Wykres 5

Srednio ankietowani deklarujg dwa typy
motywow w ciggu miesigca — np. ,spotkania
ze  znajomymi” i, koncerty”
LSluby/wesela” i ,relaks” (przy czym
w ramach jednego typu moze pojawié sie
kilka osobnych okazji, np. 3 razy ,spotkania
ze znajomymi” i 2 razy ,koncerty”).

albo

llos¢ deklarowanych okazji do spozycia rosnie
wraz z czestotliwoscig spozycia alkoholu.
Osoby pijace sporadycznie (nie czeSciej
niz raz w miesigcu) majg Srednio 1,5 okazji
W ciggu miesigca (budzi to pewne
zastrzezenia w kontekscie postrzegania przez
nie wifasnego modelu spozycia alkoholu,
poniewaz deklarujg wiecej okazji, podczas
ktorych konsumowaty alkohol niz wynikatoby
to z deklaracji dotyczqcej czestotliwosci
spozycia). Osoby pijace rzadziej niz raz
w tygodniu, ale czesciej niz raz w miesiacu,

Warszawiacy spozywaja alkohol z okazji spotkan towarzyskich,
dla uczczenia specjalnej okazji lub dla relaksu

Okazje i okolicznosci (poziomy % wskazane dla sredniej)

Spotkania Specjalne Relaks, Okazje Positki
towarzyskie okazje odpoczynek sezonowe
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deklarujg 2 okazje do picia, natomiast osoby
spozywajace alkohol co najmniej raz
w tygodniu —juz 2,5.

Wiecej rodzajow okazji niz s$rednia (chod
nieznacznie) deklarujg takze osoby do 30.
roku zycia (2,3), kobiety (2,2) i osoby
z wyzszym wyksztatceniem (2,1).

Kobiety czesciej deklarujg, ze do picia
alkoholu ,motywuja je” spotkania
towarzyskie, zwigzane z socjalizacjg (dotyczy
to réwniez osdb mtodszych obojga ptci),
podczas gdy meziczyini czesciej pija
w zwigzku z checig zaznania relaksu
i przyjemnoscia.

Osoby z wyksztatceniem wyzszym czesciej
spozywajg alkohol przy okazjach zwigzanych
z ich wyzszym statusem — np. na spotkaniach
biznesowych czy tez w celu uczczenia
osiggnie¢ zawodowych i/lub naukowych.

Wykres 6

Interesujgce  wnioski  ptyng z  analizy
motywéw spozycia alkoholu ze wzgledu
na czestotliwosc¢ siegania po alkohol.

Osoby pijgce co najmniej raz na tydzien
istotnie czesciej wymieniajg takie czynniki,
jak cheé¢ zrelaksowania sie (18% w
poréwnaniu do 5% dla grupy pijacej rzadziej
niz raz w tygodniu), ogladanie telewizji (10%
vs. 1%), weekend (10% vs. 1%), a wiec okazje
zwigzane z odpoczynkiem, ale réwniez cheé
,wyluzowania sie” (61% vs. 23%),
zapomnienia o problemach (23% vs. 7%)
czy uwolnienia od stresu (4% vs. 0%).
Inaczej mowiac, im czesciej ankietowany pije,
tym czesciej powodem siegania po alkohol sg
mniejsze i wieksze problemy Zyciowe,
a alkohol petni funkcje regulatora uczué
i emocji.

Powody picia alkoholu w duzej mierze odpowiadajq okazjom, ale
pojawia sie tez watek przyjemnosciowy.

Powody spozywania alkoholu

Powody zwigzane Powody zwigzane ze Powody zwigzane Powody
z socjalizacjg specjalnymi okazjami z samopoczuciem przyjemnosciowe
| | | |
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Stres i alkohol- skad

zwigzek?

Istnieje wiele badan potwierdzajqgcych

zwiqzek miedzy stresem i alkoholem.

Im wiekszy stres, tym wieksze spoZycie

alkoholu.  Niewgtpliwie  jest to
zwigzane z dziataniem alkoholu. Wptywa on na
osrodkowy uktad nerwowy w sposéb hamujgcy.
Powoduje to uczucie rozluZnienia i spadku napiecia. Z
punktu widzenia uzytkownika jest to odbierane jako
dziatanie uspokajajgce. Ponadto, jak przy wiekszosci
Srodkéw psychoaktywnych, jest to réwniez sposob
wymagajgcy mniej wysitku niz inne alternatywne
sposoby radzenia sobie ze stresem na trzeZwo.

Magdalena Pachciarek, psycholog, certyfikowana specjalistka psychoterapii
uzaleznien

Jako ze alkohol moze byé¢ jednoczesnie
katalizatorem réznych probleméw, sytuacja
ta stanowi zagrozenie, poniewaz przyczynia
sie do powstawania btednego kota, gdzie
dana osoba spozywa wiecej alkoholu,
by zapomnie¢ o swoich problemach,
a jednoczesnie przez to, e pije,
tych problemdéw ma wiece;j.

Wykres 7

Kiedy, gdzie i z kim warszawiacy
spozywaja alkohol?

Warszawiacy najczesciej spozywaja alkohol
w weekendy albo przy konkretnej okazji
(patrz: Wykres 7). Przede wszystkim we
wihasnym domu, szczegélnie mezczyzni (55%
z nich pije najczesciej w domu; kobiety —
44%). Kobiety nieco chetniej niz mezczyzni
(32% vs. 19%) spozywaja alkohol u znajomych
lub rodziny. Osoby czesto pijace alkohol
(co najmniej raz na tydzien) czesciej wskazujg
zarowno weekendy, jak i dni powszednie,
a takze konsumpcje w domu. Odpowiada to
charakterowi ich picia, ktéry jest bardziej
nastawiony na zaspokojenie  wfasnych
potrzeb emocjonalnych, niz np. zwigzanych
z kontaktami spotecznymi.

Jezeli warszawiak decyduje sie na wyjscie
do lokalu, najczesciej szykuje sie na wizyte
w centrum, wybierajac lokale w Srédmiesciu
(53%), lub Bulwary Wislane (22% - wynik
moze by¢ zawyzony przez okres
przeprowadzania ankiety — sierpien 2021).

Spozycie alkoholu ma miejsce gtéwnie w weekendy i ze wzgledu
na okazje. Najczesciej w domu - u siebie lub znajomych/rodziny.
Jezeli na miescie, to w Srédmiesciu lub na Bulwarach Wislanych.

Najczestszy czas spozywania alkoholu

56%

B Podczas weekendu B W dni powszednie

Najczestsze miejsce spozywania alkoholu

49%

B U siebie w domu
B W lokalach na miescie, np. w pubie, restauracji, barze
W pracy

Lokale na miescie — gdzie doktadnie

M Podczas imprez \ ze wzgledu na okazje

6% 33% 3%

M Inne \ trudno powiedzie¢

26% 18% 5%

B W domu u znajomych lub rodziny
B Na swiezym powietrzu
Inne

10% 10%

B Lokale w Srédmiesciu
M Lokale w poblizu miejsca, w ktérym mieszkam
Inne

M Bulwary Warszawskie
M Lokale w okolicy zamieszkania moich znajomych
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Wykres 8

Warszawiacy najchetniej pija w towarzystwie — znajomych lub

rodziny.

Z kim warszawiacy najchetniej pijq alkohol

Znajomi

Warszawiacy najchetniej pijg w towarzystwie
znajomych  (64%, patrz:  Wykres  8).
Relatywnie czesciej na te odpowied?
wskazujg osoby z wyzszym wyksztatceniem
(68%) oraz osoby pijgce rzadziej niz raz
na tydzien (73%). Meziczyini chetniej pija
w samotnosci (9% w poréwnaniu do 5%
$redniej w badaniu). Samotne picie albo brak
preferencji odnosnie do towarzystwa cechuje
bardziej osoby  spozywajgce  alkohol
co najmniej raz na tydzied, co wpisuje sie
w opisane wczesniej cechy charakterystyczne
tej grupy.

Jakie rodzaje alkoholu pijaiw
jakich ilosciach?

Warszawiacy najczesciej siegajg po piwo oraz
wino. Picie piwa deklaruje 64% badanych,
przy czym dla 28% jest to napdj alkoholowy
pierwszego wyboru. Wino spozywa 51%
mieszkancoéw stolicy, a dla 30% jest to gtowny
alkohol. Konsumpcje wdédki deklaruje mniej
0s6b - 31% (pierwszy wybdr w przypadku
18% ankietowanych). Kolorowe napoje
alkoholowe typu piwo smakowe, cydr, napoje
typu breezer, sg spozywane przez 42%
ankietowanych.

Wyrézni¢ mozemy tutaj wyrazny podziat

Rodzina

64% 20%

Sam Obojetnie/nie wiem

5% 10%

na alkohole , meskie” i ,kobiece”. Mezczyzni
wybierajg piwo (82% w poréwnaniu do 49%
kobiet) i wodke (39%; kobiety — 24%), a takze
inne alkohole wysokoprocentowe, jak whisky
czy brandy (31%; kobiety — 12%). Kobiety
natomiast preferuja wino (64%
w porownaniu do 37% mezczyzn) oraz wina
musujgce (19%; mezczyini — 9%), kolorowe
napoje alkoholowe (47%; meiczyini — 35%)
i drinki (23%; mezczyini—13%).

Wino jest wybierane chetniej réwniez przez
osoby posiadajace wyzisze wyksztatcenie
(57%; osoby bez wyiszego wyksztatcenia -
40%).

Wédka natomiast istotnie czesciej jest
wybierana przez osoby pijace regularnie
i ponadprzecietnie duzo. Osoby pijgce
grupy,

okazjonalnie, czesciej niz inne

decyduja sie na drinki i wino musujace.

To co moze budzi¢ obawy, to ilosci
wypijanego alkoholu, ktére mozna okresli¢
jako  ponadnormatywne, w niektérych
przypadkach znacznie odbiegajace od norm

przyjetych przez WHO.
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Picie niskiego ryzyka (co nadal nie znaczy
,bezpieczne”) jest okreslane jako spozycie do
40 graméw czystego alkoholu w przypadku
mezczyzn i 20 gramow w przypadku kobiet w
ciggu jednego dnia, nie czesciej niz piec razy
w tygodniu. w przypadku picia
okazjonalnego, normy s3 nieco wyzsze
i wynoszg odpowiednio 60 i 40 gr czystego
alkoholu wypijanego podczas jednej okazji.
Przektada sie to na 6 porcji standardowych w
przypadku mezczyzn (tj. 3 butelki piwa
500ml, 3 kieliszki wina o pojemnosci 200ml
lub 3 kieliszki wodki 50 gr) i 4 porcje
standardowe w przypadku kobiet (2 butelki
piwa 500ml, 2 kieliszki wina o pojemnosci
200ml lub 2 kieliszki wodki 50 gr).”

Przeprowadzone badanie pokazuje,

Wykres 9

ze Srednio, w czasie jednorazowego spozycia
mezczyzni wypijaja 3,1 butelek piwa, 5,5
kieliszka wodki, 3,3 kieliszka wina, kobiety -
odpowiednio 2,1 piwa, 4,3 kieliszka waodki
i 2,5 kieliszka wina.

Meziczyzni  spozywajg  podobne ilosci,
niezaleznie od czestotliwosci spozycia (patrz:
Wykres 5). Zauwazalne sg réznice w spozyciu
alkoholu dla grupy kobiet pijacych co
najmniej raz w tygodniu w poréwnaniu do
grupy kobiet pijgcych rzadziej. Zaleznie od
rodzaju trunku réznice te wynosza od +13%
do +36%.

Rekomendowane przez WHO normy spozycia
alkoholu s3 zdecydowanie przekroczone
wsréd oséb  pijacych co najmniej raz
w tygodniu (w przypadku waodki kobiety

Znacznie przekroczone dzienne normy spozycia alkoholu w grupie
0s0Ob pijacych co najmniej raz w tygodniu.

Normy WHO dziennego spozycia alkoholu w poréwnaniu do deklarowanego jednorazowego
poziomu spozycia w grupach meiczyzn i kobiet spozywajacych alkohol regularnie lub

okazjonalnie

B norma

Normy dla spozycia regularnego

w odniesieniu do deklaracji spozycia oséb
pijacych przynajmniej raz w tygodniu

5,4
3,3 3,4

2

1

0

llo$¢ jednostek (piwo 500 ml, wodka 50 gr, wino 200 ml)
w

odchylenia: M spozycie ponad norme

4,7
3,0
2,6 I

piwo woddka wino piwo woddka wino

spozycie ponizej normy

Normy dla spozycia okazjonalnego

w odniesieniu do deklaracji spozycia os6b
pijacych rzadziej niz raz na tydzien

5,6
4,1
30 3,1
2,3
1,9 I

piwo woddka wino piwo woddka wino

I I I ]
Mezczyzni Kobiety Meiczyini Kobiety
7 zrédto WHO
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przekraczajq te norme prawie czterokrotnie).

Spozycie alkoholu dla grupy pijacej rzadziej
niz raz w tygodniu miesci sie w granicach
normy dla piwa i wina (gtdwnie ze wzgledu
na wyzszy poziom normy dla spozycia
okazjonalnego) i  ponownie  znacznie
przekracza norme w przypadku wédki. Mozna
wiec stwierdzi¢, ze warszawiacy nie spetniaja
warunkow picia niskiego ryzyka.

Przecietny warszawiak moze zatem wpisywa¢é
sie w schematy picia ryzykownego Ilub
szkodliwego lub by¢ na granicy tych modeli
spozycia alkoholu. W szczegdlnosci osoby,
ktore pijg czesciej, poniewazi za wyisza
czestotliwoscig spozycia idzie wyzsza ilosé
jednorazowo wypijanego alkoholu.

Jak podaje portal STOPuzaleznieniom.plé,
picie ryzykowne ,to spozywanie alkoholu
jednorazowo i tacznie w okreslonym czasie,
ktore jeszcze nie pocigga za soba
negatywnych konsekwencji. Mozna sie
jednak spodziewaé, ze konsekwencje te
pojawig sie, o ile obecny model picia nie
zostanie zmieniony.”

»W uproszczeniu: to picie alkoholu w zbyt
duzych dawkach i niewtasciwych

okolicznos$ciach. Ryzykiem mogg by¢ w tym
przypadku:

wysokie prawdopodobienstwo

stania sie ofiarg lub tez spowodowania
wypadku pod wptywem alkoholu, narazenie

na  wykorzystanie  seksualne, wieksze
prawdopodobienstwo wystgpienia
probleméw zdrowotnych czy tez
negatywnych  konsekwencji  zwigzanych

z relacjami rodzinnymi.”

Z kolei picie szkodliwe ,to taki wzorzec
spozycia alkoholu, ktéry powoduje zaréwno
szkody zdrowotne (fizyczne badz psychiczne),
jak i spoteczne, ale nie nosi jeszcze cech
uzaleznienia. Mowa tu o problemach
rodzing, prawem,
zaniedbywaniu obowigzkow zawodowych czy
niewywigzywaniu sie z rél spotecznych.”

w  kontaktach z

Dalsze wnioski z raportu bedg potwierdzac
te teze.

Jakie skutki wywotuje picie
alkoholu?

Statystyczny ankietowany deklaruje,
ze alkohol pije w sytuacjach towarzyskich,
dla uczczenia specjalnych okazji lub dla
relaksu i przyjemnosci. Kiedy zostanie
poproszony o odpowiedZ na pytanie, jak sie
czuje i zachowuje po alkoholu, to 70% jest
,odprezonych”, ,wyluzowanych”, 20-30%
twierdzi, ze ,czuje sie pewniej”’, ,fatwiej

Jak zwroci¢ uwage na to czy pijesz ryzykownie?

Jesli poréwnujgc kolejne sytuacje, w ktorych pilismy alkohol, dostrzezemy, ze jednorazowo

wypijamy coraz wiecej, to znak, aby wzmdc czujnosc. Zwiekszajgca sie ilos¢ spozywanego alkoholu

to pierwszy sygnat ostrzegawczy, aby podjq¢ dziatania. Jesli zaczynamy traktowac alkohol jak

l lekarstwo na stabosci, ograniczenia, to nie wrézy nic dobrego. Jesli reakcjq na trudne emocje jest
/ #= alkohol, jesli spedzanie wolnego czasu czy zaspokajanie réznych potrzeb sprowadza sie do picia

alkoholu, to jest to tzw. czerwona lampka, ktora powinna sprowokowac kazdego do refleksji nad sobg
i zaczerpniecia informacji u specjalisty. Takie uzywanie alkoholu zamyka osobe tak pijgcqg w putapce i prowadzi

do uzaleznienia.

Powinnismy byc czujni, gdy:

- szukamy okazji lub wyczekujemy momentu, w ktérym bedziemy mogli sie napic;

- odczuwamy dyskomfort i frustracje, gdy nie mozemy siegngc¢ po alkohol;

- nie potrafimy powstrzymac sie od picia alkoholu, np. w trakcie ciqzy, karmienia piersig, prowadzenia
samochodu, przyjmowania lekéw wchodzgcych w reakcje z alkoholem;

- coraz czesciej pijgc, tracimy kontrole nad iloscig spoZywanego alkoholu, doprowadzajqc do upijania sie.
- bliskie nam osoby zwracajq nam uwage, Ze pijemy intensywnie;

- nastepnego dnia po spozywaniu alkoholu pijemy w celu poprawy samopoczucia;

- doswiadczamy tzw. luk pamieciowych, potocznie nazywanych ,,urwanym filmem”.

Anna Prokop, psycholog kliniczny i psychoterapeuta integracyjny, certyfikowana specjalistka psychoterapii uzaleznieri

8 https://stopuzaleznieniom.pl/czy-pije-ryzykownie/wzory-konsumpcji-alkoholu/



nawigzuje kontakty z innymi ludzmi”, ,czuje
sie  wolny(a)” albo ,czuje sie dusza
towarzystwa”. Dla 17% to moment, kiedy
mogg zapomnie¢ o problemach (patrz:
Wykres 10).

Generalnie, wspomniane aspekty pozytywne
stosunkowo czesciej sg podkreslane przez
osoby pijace czesciej. Moze to wskazywac

Wykres 10

badani  koncentrujg  sie
pozytywnych skutkach.

gtéwnie na

Jak zatem ksztattuja sie odpowiedszi,
gdy zostang zapytani jedynie o negatywne
doswiadczenia zwigzane z piciem alkoholu

i nie bedg ograniczeni wyborem?

W badaniu pojawia sie 17 mozliwych

Alkohol w deklaracjach wywiera pozytywny wptlyw na osobe
pijaca, relaksuje, utatwia kontakty z innymi ludzmi.

Jak mozesz opisac siebie po alkoholu

Czuje sie bardziej Czuje sie bardziej

-

tatwiej nawigzuje

.

Czuje sig wolna\ Czuje sie ,dusza

odprezona\y, pewnie kontakty z innymi wolny towarzystwa”
wyluzowana\y
70% 29% 29% 24% 21%
/e I
l \A .‘-
Czuje, Ze nie mam Jestem agresywna\y Izoluje sie od Jestem senna\ Jestem agresywna\y
probleméw wobec otoczenia otoczenia senny wobec siebie
17% 2% 2% 0%

na fakt, ze alkohol ma dla tych ludzi pewna
,funkcje”. Nie jest ,, dodatkiem” do spotkania,
czy czescig pewnych konwencji spotecznych
(np. wino do kolacji w restauracji), ktére nie
powodujg negatywnych skutkéw dla zdrowia
i relacji, a raczej narzedziem, ktére ma
umozliwié¢ relaks czy nawigzywanie
kontaktéw. Taka logika powoduje
odwrdcenie schematu picia niskiego ryzyka.
Nie ,pije, poniewaz przyszedtem na spotkanie
towarzyskie”, a ,pije, aby umozliwi¢ sobie
funkcjonowanie na takim spotkaniu”.

Negatywne skutki zaznacza nie wiecej niz 2%
ankietowanych, majac do wyboru
maksymalnie 3 odpowiedzi z 10 dostepnych.
Przy tak skonstruowanym pytaniu w ankiecie,

negatywnych skutkéw picia, podzielonych
na 4 kategorie: skutki psychiczne, zdrowotne,
spoteczne i prawne (patrz: Wykres 11).

Jedynie co trzeci ankietowany odpowiedziat,
ze nie doswiadczyt zadnego z nich,
dwie trzecie doswiadczyty co najmniej
jednego z nich. Przy czym wystepuje tutaj
logiczna korelacja zwigzana z czestotliwoscia
spozycia. Osoby czesciej pijgce, czesciej
rowniez doswiadczajg negatywnych skutkow.
76% 0sbb pijacych co najmniej raz na tydzien
miato do czynienia z co najmniej jednym
wymienionym negatywnym skutkiem,
podczas gdy w grupie oséb pijacych rzadziej
niz raz w tygodniu byto to 60%. Jednoczesnie
osoby pijgce czesciej, Srednio zaznaczaty
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Wykres 11

Z negatywnych skutkow picia dominuja te o mniejszym
negatywnym wplywie na zycie. Najpowazniejsze skutki zdrowotne
i prawne dotycza mniejszosci warszawiakow.

Konsekwencje zwigzane ze spozyciem alkoholu

Miatas\e$ wyrzuty sumienia z powodu picia alkoholu albo

skutkéw picia albo sie tego wstydzitad \es I 379

Miatas\e$ poczucie, ze powinnas\powinienes ograniczy¢ picie
alkoholu

Nie pamietatas\e$ co robitas\es po wypiciu alkoholu

Pitas\e$ alkohol po przebudzeniu lub na kaca

Naduzywatas alkoholu w czasie urlopu

Miatas\es$ uraz \ wypadek wymagajacy pomocy lekarza?

I 21%

29%

16%

12%

Kto$ zwracat uwage \ krytykowat, ze pijesz alkohol [ NN 20%
Ktécitas\es sig z rodzing \ bliskimi po spozyciu alkoholu |GG 13%

Rozmawiajac z kim$ po wypiciu alkoholu miatas\e$ wrazenie, ze

brakuje Ci stéw \ argumentéw cho¢ Twéj rozméwea miat | 14%

mniejsza wiedze niz Ty

Nie wykonatas\es jakich$ obowigzkéw z powodu picia alkoholu _ 13%
Uprawiata$\e$ przygodny seks? | NNNNNEGE 12%

Po spozyciu alkoholu posztas\poszedte$ do pracy lub pitas\e$ w _ 7%
(]

pracy

Zachowywatas\es sie agresywnie? [N 7%

Zdradzitas\es partnera \ partnerke? [ 4%

Opiekowatas\es sie dzieckiem pod wptywem alkoholu
Prowadzita\e$ samochéd?

Miatas\e$ ktopoty z prawem z powodu picia alkoholu

5%

5%

4%

Zadne z powyzszych [ 33%

3 rdéine skutki, natomiast osoby pijace
rzadziej 1,8 skutku.

Negatywnych skutkéw doswiadczaja
w  wiekszym stopniu mezczyini (76%
co najmniej jeden skutek, Srednio 2,7 skutku
na ankietowanego) niz kobiety (58%, 1,9),
przy czym ani wiek, ani wyksztatcenie nie sg
czynnikiem réznicujgcym, jezeli chodzi o ilosé
tych skutkéw.

Najczesciej
to wstyd i

wystepujace konsekwencje
poczucie winy (dla 37%

ankietowanych), brak pamieci o tym, co sie
dziato po spozyciu alkoholu (,,urwany film”;
29% oséb) i mysli o ograniczeniu picia (21%).

Od 12% do 16% badanych stwierdza,
Ze pojawiajg sie u nich takie konsekwencje,
jak picie na kaca lub naduzywanie alkoholu
na wakacjach czy problemy spoteczne
zwigzane z relacjami z innymi osobami albo
zaniedbywaniem obowigzkow.

2% badanych zgtasza, ze w wyniku spozycia
alkoholu wymagato pomocy lekarskiej,
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11% wchodzito w kolizje z prawem — miato
ktopoty z prawem, prowadzito samochdéd
po spozyciu czy tez zajmowato sie dzieckiem.
Nadal jednak odnoszac te liczby do populacji
Warszawy, mowa jest o  tysigcach
mieszkancow stolicy.

Do najczestszych skutkéw zgtaszanych przez
osoby pijgce rzadziej niz raz na tydzien nalezg
wyrzuty sumienia, ,urwany film”, poczucie,
ze powinno sie ograniczy¢ picie, problemy
z wystowieniem sie w trakcie rozmowy
zinnymi.

Dla oséb pijacych co najmniej raz na tydzien
powyzsze skutki sg na nie nizszym poziomie,
a czasami wyziszym, poniewaz na przyktad
yurwany film” pojawia sie 1,5 raza czesciej.

Co wiecej, osoby pijagce co najmniej raz
na tydzien, dwa razy czesciej niz osoby pijgce
rzadziej, spozywajg alkohol po przebudzeniu
i na kaca, trzy razy czesciej naduzywajg
alkoholu na urlopie, a 4% z nich miato urazy
wymagajgce interwencji lekarskiej (w grupie
pijgcej rzadziej — nikt).

W obszarze spotecznym — ponad dwa razy
czesciej otoczenie zwraca uwage na ilosci
wypijanego alkoholu, znacznie czesciej
dochodzi u nich do kitétni z bliskimi,
spozywaja alkohol w miejscu pracy badZ
przychodzg do pracy pod wptywem alkoholu
i zaniedbujg obowigzki. Bywajg tez bardziej
agresywni — ponad trzykrotnie wiecej oséb
z grupy pijacej raz na tydzied zaznaczyto te
odpowiedz, w porownaniu do oséb pijgcych
rzadziej.

W przypadku agresji rowniez mozna dojsc
do interesujacych wnioskéw dotyczacych
spéjnosci odpowiedzi poszczegdlnych osdb.

98% ankietowanych odpowiedziato w jednym
pytaniu, ze po alkoholu nie s3 agresywni
wobec otoczenia. W innym pytaniu 17% oséb
w tej grupie przyznato, ze jednak zdarzyto im
sie zachowywac agresywnie po spozyciu.

Obszar prawny réwniez wypada gorzej dla
0séb pijacych co najmniej raz na tydzien.

zaznaczaly, ze miaty kiopoty z prawem
z powodu spozycia alkoholu. 2,5 raza czesciej
przyznajg sie do prowadzenia samochodu
pod wptywem i prawie trzy razy czesciej
do opieki nad dzieckiem pod wptywem
alkoholu.

Wida¢ wiec wyraznie, ze wielu
warszawiakéw, 2 na 5 w wieku 18-44 |ata
(pijacy co najmniej raz w tygodniu to 39%
catej préby), spetnia  kryteria  picia
ryzykownego, mimo ze 9 na 10 uwaza, ze pije
mato albo nie wiecej niz inni w otoczeniu czy
ze pije okazjonalnie lub odpowiedzialnie.

Pozytywnym sygnatem w tej grupie badanych
jest jednak fakt, ze dwa razy czesciej pojawia
sie u niej refleksja, ze powinni ograniczy¢
picie (30% vs. 15% w grupie pijacej rzadziej).

Na pytanie czy kiedykolwiek zastanawiates sie
nad ograniczeniem picia 59% w grupie pijacej
raz na tydzien miato takie mysli, podczas gdy
W grupie pijacej rzadziej niz raz na tydzien
byto to 33% osdb. Jednak dla oséb czesciej
pijacych, prawie potowa z tych, ktérzy mysleli
0 ograniczeniu picia, nie podjeta w tym
kierunku zadnych krokéw. W grupie pijacej
rzadziej, jezeli pojawia sie mysl|
0 ograniczeniu picia, to rowniez czesciej
pojawia sie akcja — 8 na dziesieciu z nich
ogranicza spozycie alkoholu i pije mniej, niz w
przesztosci.

Co ciekawe, osoby spozywajgce co najmniej
raz na tydzien same twierdzg, ze gdyby
odmawity picia, ze strony otoczenia czesSciej
spotkatyby sie ze zrozumieniem (44%
badanych w tej grupie tak odpowiedziato) niz
ze zdziwieniem (33%), czesciej z podziwem
(8%) niz z krytyka (6%).

Uzaleznienie od alkoholu to
tylko czubek gory lodowej

Alkohol w polskiej rzeczywistosci jest czescig
kultury, tradycji. Czy zmiana tego stanu
rzeczy jest konieczna jest tematem na
zupetnie inne opracowanie. Faktem jednak
jest to, ze konsumpcja alkoholu w Polsce od

Osoby w tej grupie dwa razy czegsciej wielu lat systematycznie roénie®.
9 https://www.parpa.pl/index.php/badania-i-informacje-statystyczne/statystyki
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Wraz ze wzrostem spozycia, rosngé¢ bedzie
ryzyko wystgpienia negatywnych
konsekwencji, tak dla poszczegdlnych oséb,
jak i catego spoteczenstwa.

Faktem rdéwniez jest to, ze warszawiacy
spozywajg za duzo w relacji do norm WHO,
szczegodlnie osoby pijace czesciej.
Jednoczesnie zazwyczaj nie postrzegajg
nadmiernego spozycia alkoholu w kategorii
zagrozenia dla ich zdrowia. Nie jest to
sytuacja, w ktérej tatwo wprowadzic¢
we wtasnych nawykach zmiany zapobiegajgce
eskalacji problemu. Wptywaé to moze na
wzrost skali wyzwan, przed jakimi stawac
bedg instytucje odpowiedzialne
za profilaktyke w tym obszarze.

| nie chodzi jedynie o kwestie samego
uzaleznienia od alkoholu, a o etapy picia
poprzedzajace jego wystgpienie, czyli picie
ryzykowne i szkodliwe. Analizujgc wyniki
badania mozna odnies¢ wrazenie,
ze szczegblnie w tych dwdch ostatnich
przypadkach swiadomos¢ problemu jest
w spoteczenistwie niewystarczajaca.

Alkohol w Warszawie. Jak pijg i oceniajg spozycie alkoholu mieszkaricy Warszawy
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SPRAWDZ ZANIM POWINIE
Cl SIE NOGA

Jak warszawiacy
oceniajg picie w swoim
otoczeniu?

To, czego nie dostrzegamy u siebie,
krytykujemy u innych.
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Okazuje sie takze, ze nie tylko w stosunku
do siebie mamy zaburzong ocene. Dane
wskazujg na to, ze wobec innych stosujemy
inne standardy niz wobec wtasnej osoby.

69% 0s0b zna kogos, kto naduzywa alkoholu
(patrz: Wykres 12). Im mtodszy respondent,
tym rzadziej zna taka osobe. Co ciekawe,
nie ma wyraznej korelacji miedzy
czestotliwoscig picia a znajomoscig takich
0séb — cho¢ mogtoby sie wydawadé, ze osoby
czesciej spozywajace alkohol bedg miaty
szersze grono naduzywajgcych znajomych.
By¢ moze tak ich nie postrzegaja.

,0soby naduzywajgce” to gtdwnie osoby
z kregu dalszych znajomych (45%), ale jest tez
sporo 0s6b z kregu blizszych znajomych (36%)
czy rodziny (43%), przede wszystkim dalszej,
ktora z ankietowanym nie mieszka (38%).
17% wskazuje na sgsiadéw.

Kobiety istotnie czesciej wskazujg tez
na rodzine, z ktorg mieszkajg (9%) -
najprawdopodobnie;j naduzywajgcego
partnera.

Wykres 12

Generalnie w opinii ankietowanych ich
otoczenie pije okazjonalnie lub
odpowiedzialnie (w sumie 70% takich
odpowiedzi). Widoczna jest jednak znaczna
dysproporcja w ocenie innych
i w samoocenie, gdzie 93% ankietowanych
uwaza, ze pije w sposdb okazjonalny lub
odpowiedzialny.

23% uwaza, Ze otoczenie pije ryzykownie,
naduzywa lub pije w sposdb wskazujacy
na uzaleznienie. Tylko 6% méwi tak o sobie.
Bioragc pod uwage wczesniejsze ustalenia,
nie wyglagda to na nadmiernie krytyczng
ocene rodziny i znajomych, a raczej na zbyt
optymistyczng ocene wiasnego spozycia.

Nie jest to niczym zaskakujgcym, jezeli
wezmiemy pod uwage, na jak wiele réznego
rodzaju btedédw poznawczych jestesmy
narazeni. Stawianie siebie wyzej
niz ,przecietny cztowiek” jest jednym z nich
i dotyczy takze tego aspektu zycia.

z tej perspektywy krytyka oséb
naduzywajacych  alkoholu jest  czyms,

69% ankietowanych zna kogos, kto naduzywa alkoholu.
Wiekszos$¢ z nich zna nie wiecej niz 5 takich oséb. Sa to giéwnie

osoby z kregu znajomych.

Ile znasz os6b naduzywajacych
alkoholu

= 3-5 0séb
= 11-20 oséb
Trudno powiedzie¢

m 1-2 osoby
= 6-10 0s6b
21 lub wiecej oséb

Jakie relacje t1aczg cie z tymi osobami

To osoby z kregu dalszych _ o
znajomych 45%
To cztonkowie rodziny, z o
ktérg nie mieszkam _ 38%
T by z ki bliz h
o s I 36%
znajomych \przyjaciot
Znamy sig z pracy - 19%

To osoby z kregu sagsiadéw - 17%

To cztonkowie rodziny, z 0
ktéra mieszkam I 5%
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Dlaczego u innych dostrzegamy problemy z alkoholem, a u siebie nie?

Osoby spozywajqce alkohol nadmiernie czesto nie zdajq sobie sprawy z ryzyka i zagrozen
wynikajgcych z takiego spozywania dla siebie. Niemniej jednak w tym schemacie lubimy sie
porownywac do innych. Na przyktad "ja -
ale Janek - on to dopiero byt pijany...”. Na zasadzie, pitem, ale nie az tak duzZo jak inni.

owszem - naduzytem alkoholu zesztego wieczoru,

Tego typu myslenie ma swojg geneze w podstawowych psychologicznych mechanizmach obronnych cztowieka.
Kazdy z nas je ma i nieswiadomie z nich korzysta. Takie myslenie zwalnia nas z odpowiedzialnosci za wtasne
zachowanie, decyzje. Wybiela nas przed samym sobq. Powoduje, Zze nasza samoocena wzrasta, dobrze czujemy sie
ze sobgq, a jednoczesnie alkohol jako substancja nie traci na atrakcyjnosci, gdyz umniejszamy skutecznie wtasne

doswiadczenia.

Matgorzata Kruk, psycholog, certyfikowana specjalistka psychoterapii uzaleznien, Prezes Fundacji Studio Psychologii Zdrowia

co przychodzi naturalnie, w szczegdlnosci
osobom niepijgcym.

Surowo oceniana jest jazda samochodem
pod wptywem alkoholu (patrz: Wykres 13).
Srednio 70% ankietowanych potepia takie
postepowanie. Ankietowani ZWracajg
tez uwage na picie bezrefleksyjne,
bez zastanawiania sie nad konsekwencjami
(46%) i na brak kontroli nad swoim
zachowaniem — dla 43% badanych osobom
pod wptywem alkoholu puszczajg wszelkie
hamulce. Najbardziej krytyczne wobec
prowadzacych na ,podwdjny gazie” sg osoby
z wyiszym wyksztatceniem (74%) oraz
niepijacy (94%).

Mniej wiecej co trzeci ankietowany uwaza,
ze pijaca kobieta nie jest dobrg matka,
a pijacy meziczyzna dobrym  ojcem.
Co ciekawe, kobiety w réwnym stopniu
potepiajg pijacych ojcdw oraz matki (po 36%
kobiet uwaza, ze nie sg dobrymi rodzicami),
natomiast mezczyini majg o wiele wiecej
wyrozumiatosci dla swojej ptci — 31% z nich
uwaza, ze pijgca kobieta nie jest dobra
matka, ale juz tylko 26% z nich twierdzi,
Ze pijacy mezczyzna nie jest dobrym ojcem.

Jednoczesnie osoby nastawione krytycznie
do pijgcych  matek same  czesciej,
niz pozostate osoby w badaniu, opiekowaty
sie dzieckiem pod wptywem alkoholu.

W tym ostatnim przypadku mozemy dostrzec
efekt heurystyki dostepnosci — btedu

we  wnioskowaniu, ktéry polega na
przypisywaniu wiekszej waznosci
wydarzeniom, ktorych bezposrednio

doswiadczylismy.

Efekt ten wida¢ tez poréwnujac inne
odpowiedzi. Na przyktad osoby, ktére
uwazajg, ze ludziom po alkoholu puszczaja
wszelkie hamulce, sami, czesciej niz $rednia,
doswiadczali przygodnego seksu, zdradzali
partnera, naduzywali alkoholu w trakcie
urlopu czy tez szli do pracy pod wptywem
alkoholu  lub  zaniedbywali  obowigzki.
Natomiast u o0s6b, ktére zauwazajg,
ze problem nadmiernego spozycia alkoholu
w otoczeniu rosnie, oprécz ww. probleméw,
takze znacznie czeSciej niz $rednia same
doswiadczaty ktétni z rodzing lub bliskimi,
opiekowaty sie dzieckiem pod wptywem

alkoholu albo miaty ktopoty
z prawem wynikajgce z picia. Natomiast
ankietowani twierdzacy, ze ludzie

na wakacjach traca kontrole nad iloscia
wypijanego alkoholu, sami czesciej
naduzywali alkoholu w trakcie urlopu.

Innymi stowy, fakt wystgpienia u danej osoby
pewnych probleméw zwigzanych z piciem
alkoholu moze prowadzi¢ do wzrostu jej
Swiadomosci w obszarze istnienia
w spoteczenstwie réznego rodzaju
probleméw. Z drugiej strony, jak wynika
z poprzedniego rozdziatu, nie przektada sie
to na petng swiadomos¢ wtasnego problemu.
Moze jednak stanowi¢ pierwszy krok
w uzmystowieniu sobie potencjalnego
zagrozenia. Wymaga to jednak dalszej
edukacji spoteczenstwa w tym zakresie — nie
tyle w kontekscie samego uzaleznienia
od alkoholu, a konkretnie wskazujac
na zachowania mogace S$wiadczy¢ o piciu
ryzykownym i szkodliwym. Dopiero majac

Swiadomos$¢ tych zagrozen oraz tego,
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ze moga one dotyczy¢ danej osoby, moze ona
podja¢ kroki zmierzajgce do eliminacji
przyczyn tych zagrozen i poszuka¢ pomocy.

Tutaj jednak pojawiajg sie kolejne trudnosci,
zarowno z punktu widzenia jednostki, jak
i spoteczenstwa. Uzaleznienie od alkoholu
podlega negatywnej stereotypizacji, osoba
uzalezniona kojarzy sie pejoratywnie, a sam
problem czesto stanowi tabu w blizszym
i dalszym otoczeniu. Wida¢ to réwniez w
wynikach ankiety — 60% badanych nie

Wykres 13

chciatoby mieszkaé w otoczeniu osdb pijgcych
nadmiernie, a tylko co trzeci nie miatby nic
przeciwko osrodkowi leczenia uzaleznien na
swojej ulicy. Jezeli z kolei kto§ w otoczeniu
wypije za duzo, wtedy najczesciej staramy sie
unika¢  towarzystwa tej osoby (42%
ankietowanych), cho¢ niewiele mniej oséb
zaznaczyto, ze stara sie pomédc tej osobie
(40%) lub zwraca jej uwage (37%).

Warszawiacy nie wiedzg réwniez, gdzie
szuka¢ pomocy. Tylko jeden na czterech

Stopien krytyki spozycia alkoholu jest podobny dla oséb
spozywajacych alkohol czesciej i rzadziej. Duzo wyzszy poziom
krytyki ze strony osob niepijacych w ogodle, ale tez wieksza

otwartos$¢ na pomoc.

Opinie na temat spozywania alkoholu

Prowadzenie samochodu pod wptywem alkoholu
jest godne potepienia

Ludzie pijg alkohol nie zastanawiajac sie nad
mozliwymi konsekwencjami spozywania alkoholu.
Ludziom po alkoholu puszczajg wszelkie hamulce

Ludzie na wakacjach traca kontrole nad wypijanym
alkoholem

Pijaca kobieta nie jest dobrg matka

Pijacy mezczyzna nie jest dobrym ojcem

Alkohol przyczynia sie do réznych choréb

Alkohol przyczynia sie do wzrostu zachowan
ryzykownych i niebezpiecznych

Nie chciatbym mieszka¢ w otoczeniu oséb pijacych
nadmiernie

Co raz mtodsze osoby pijg alkohol

Alkohol przyczynia sie do wzrostu przestepczosci

Mezczyzni sg bardziej narazeni na problemy
wynikajace z picia alkoholu niz kobiety

Problem nadmiernego spozycia alkoholu w Twoim
otoczeniu rosnie

Nie mam nic przeciwko temu aby na ulicy, na ktdrej
mieszkam znajdowat sie osrodek leczenia
uzaleznien \ pomocy osobom uzaleznionym

Wiem gdzie sie zwrdcic jesli ja lub ktos z mojego
otoczenia bedzie potrzebowat pomocy w zwigzku z
problemem alkoholowym
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ankietowanych odpowiedziat twierdzaco na
pytanie ,wiem gdzie sie zwrécic, jesli ja lub
kto$ z mojego otoczenia bedzie potrzebowat
pomocy w  zwigzku z  problemem
alkoholowym”. A, jak zostato wspomniane
wczesniej, az 69% ankietowanych wskazato,

nadal jest niewielka swiadomos¢ spoteczna
dotyczaca etapow poprzedzajacych
uzaleznienie, czyli picia  ryzykownego
i szkodliwego, oraz sygnatéw swiadczacych
o przekroczeniu granicy picia niskiego ryzyka.
Nalezy zatem szerzej uwzglednié¢ edukacje

ze zna kogos, kto naduzywa alkoholu. w zakresie ryzykownego i szkodliwego
modelu spozycia alkoholu tak, by osoby
zagrozone potrafity identyfikowaé ich
symptomy u siebie i wiedziaty gdzie szukaé
pomocy.

Autorefleksja potrzebna od
zaraz

Konstrukcja psychiczna cztowieka kaze mu
zabezpiecza¢ swoje dobre samopoczucie.
tatwo wypieramy z pamieci fakty, ktérych sie
wstydzimy, ktére nas niepokojg wewnetrznie,
a dotycza nas samych.

Ankietowani sg w stanie dostrzec problem
alkoholowy w swoim otoczeniu, a zarazem
przyznaé, ze on ich nie dotyczy. Nawet jezeli
beda mieli Swiadomos¢, ze w ostatnim czasie
pija wiecej, to bedg w stanie usprawiedliwic¢
to przed samym soba.

Liczne dziatania i kampanie spoteczne
prowadzone w ostatnich latach zwiekszyty
w spoteczerstwie $Swiadomos$¢ istnienia

problemu uzaleznienia od alkoholu. Niestety

Jakie sa stereotypy dotyczace obrazu alkoholika?
Stereotypow jest wiele.

- ,Alkoholik to ktos z nizin spotecznych”
{ l \ Jest to mylny, fatszywy obraz osoby uzaleznionej. Naduzywanie alkoholu kojarzy nam sig¢ z osobami
/ 75 0 niskim statusie spotecznym, a w rzeczywistosci uzaleznienie to zaburzenie demokratyczne. Moze
dotkng¢ kazdego - bogatego i biednego, robotnika fizycznego i profesora wyzszej uczelni. Genezy takiego
stereotypu mozna upatrywac¢ m.in. w tym, ze osoby o wyziszym statusie majq wiecej mozliwosci i umiejetnosci,
by ukrywacé swoje uzaleznienie. Spofeczenstwo ,lubi” takie skupiac sie na tzw. koztach ofiarnych,
czyli na najstabszych, co pozwala odwroci¢c uwage od wtasnych stabosci, nikczemnosci, nieudolnosci.
Wtedy tatwiej tez o poréwnania, w stylu: ,ja jestem czysty, pracuje w porzgdnej firmie, mam dobry samochdd,
wiec mnie uzaleznienie nie dotyczy”.

- ,Alkoholik to mezczyzna”

Kobiety pijg przewaznie w ukryciu, stqd ich zmaganie z uzaleznieniem jest mniej widoczne. Ich picie, a takze
uzaleznienie, nie jest ,gfosne” i tak ,spektakularne” jak u mezczyzn. Czesto w zaciszu domowym, po wykonaniu
obowigzkdw rodzinnych, kobieta ,relaksuje sie” za pomocq alkoholu i zasypia bez osob trzecich. Kobiety tez sie
uzalezniajq.

- ,Alkoholik to ktos, kto pije tylko tanie alkohole o ztej reputacji”.

Nic bardziej mylnego. Alkohol etylowy jest i w drogim winie i w najtariszym piwie, w kazdym alkoholu, a ryzyko
uzaleznienia dotyczy kazdego cztowieka, ktory pije obojetnie jaki alkohol. Osoby z tzw. wysokofunkcjonujgcych
grup spotecznych lubig sobie w taki sposob ttumaczy¢ i argumentowac bycie poza niebezpieczeristwem
uzaleznienia. Jest to tez swoisty mechanizm psychologii spotecznej: jesli cos jest estetyczne, tadne, drogie to nie
moze byc niebezpieczne.

Anna Prokop, psycholog kliniczny i psychoterapeuta integracyjny, certyfikowana specjalistka psychoterapii uzaleznier
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Charakterystyka
gtdwnych segmentow

Zagrozenia nie sg takie same dla wszystkich,
rozwigzania rowniez nie powinny by¢ takie same.



W tej czesci raportu zostang podsumowane
najwazniejsze wnioski dotyczace spozycia
alkoholu w  wybranych segmentach
respondentéw. Przyjrzymy sie nastepujgcym
grupom w 5 kolejnych sekcjach:

1. Mtodzi Dorosli, w wieku 26-30 Ilat,
czyli grupa, ktéra statystycznie
najczesciej siega po alkohol.

2. Czesto-pijacy,  spozywajacy  alkohol
Co najmniej raz na tydzied. Grupa
obejmujaca nie tylko przedziat 26-30 lat,
ale réwniez pozostate przedziaty
wiekowe. W tej grupie zagrozenia
zwigzane ze spozyciem alkoholu s3
najwieksze.

3. Meiczyzni i kobiety — podsumowane
zostang gtéwne rdinice miedzy obiema
ptciami w zakresie siegania po alkohol.

4. Osoby z wyksztatceniem  wyzszym
w poréwnaniu do oséb bez wyiszego
wyksztatcenia — czy w modelu spozycia
alkoholu w obu tych segmentach mozna
doszukac sie rozbieznosci.

5. Niepijacy — specyficzny segment, ktéry
nie byt wczesniej szerzej opisywany,
a rowniez ma zdefiniowane poglady
na temat konsumpcji alkoholu.

1. Mlodzi Dorosli

Czyli grupa 26-30 lat. Juz z wiasnymi
dochodami, jeszcze bez  powaznych
zobowigzan. Duzo czasu wolnego i mndstwo
mozliwosci jego spedzania, jakie oferuje
Warszawa. Zgodnie z wynikami badania, 52%
z nich spozywa alkohol regularnie,
o 15 punktéw procentowych wiecej od
Sredniej. Z wiekiem i wraz z pojawiajgcymi sie
obowigzkami wskaznik ten spada ponizej
40%.

Na wynik 52% w duzej mierze ,pracujy”
mezczyzni. Rozbijajagc grupe 26-30 pod
wzgledem ptci, mezczyzni pijacy co najmniej
raz w tygodniu to juz 65%, podczas gdy wsréd
kobiet — 41%. Znacznie mniej, cho¢ nadal
powyzej sredniej.

Jest to tez grupa, ktéra najczesciej sie upija
(20% vs. 6% srednia) i najczesciej szuka okazji,
powodu, towarzystwa, aby sie napi¢ (32%
szukato okazji w ciggu ostatniego miesigca
poprzedzajacego badanie, w poréwnaniu do

20% srednio w prébie).

Mtodzi Dorosli szukajg w alkoholu przede
wszystkim  odprezenia, ale takie pija,
by poczué sie pewniej, tatwiej nawigzywad
kontakty, lepiej odnajdywac sie
w towarzystwie. Tak wiec presja grupy moze
tu byé réwniez sitg napedzajgcy czestotliwosé
spozycia. Osoby te czesciej deklaruja,
ze w przypadku odmowy picia sg usilnie
namawiane do zmiany zdania (38% vs. 25%
Srednio w badanej probie) czy wrecz
wysmiewane i krytykowane (14% vs. 8%).
Z drugiej strony, czesciej rowniez sg za to
podziwiane — 14% w poréwnaniu do 7% dla
Sredniej. Oba rodzaje reakcji (pozytywny
i negatywny) wskazujg na generalnie wyzszg
temperature emocji towarzyszacg spozyciu
alkoholu w tej grupie wiekowej.

Jednoczesnie grupa 26-30 lat nieco rzadziej
zwraca uwage na problemy z alkoholem
w swoim otoczeniu. 60% deklaruje, ze zna
kogos, kto naduzywa alkoholu, w poréwnaniu
do 69% w catej badanej probie. Moze to
wynika¢ z faktu, ze czesSciej tez zaznaczaja,
ze pijg tyle co inni ludzie w ich otoczeniu
(57% vs. 46% dla Sredniej), a jednoczesnie
praktycznie wszyscy — 95% — odpowiada,

Dlaczego mtodzi dorosli sa
najbardziej narazeni na
- problemy zwiazane z piciem?
Z jednej strony jest to kwestia
1 ‘ dostepnosci  alkoholu, z drugiej
/ /< natomiast kulturowego
i spotecznego uwarunkowania picia alkoholu. Picie
alkoholu jest kulturowo umocowane jako rytuat, staty
element spotkan i imprez. Pojawia sie spoteczna
presja polegajgca na wszechobecnym swietowaniu
przy uzyciu alkoholu. Jednoczesnie mamy do

czynienia ze spotecznym przyzwoleniem dla picia
mftodych ludzi - ,,mtody musi sie wyszumiec”.

Dodatkowo na mtodych ludzi jest naktadany ogromny
stres zwigzany z edukacjq i pracq, przy niewielkim
asortymencie umiejetnosci zdobytych we wczesnym i
pozniejszych etapach rozwoju w zakresie regulacji
emocji. Skutkiem tego cisnienia jest frustracja, ktora
tfumiona jest wtasnie przez alkohol.

Na to wszystko nachodzi brak dostatecznej
profilaktyki w dziedzinie uzaleznien, co nie ufatwia
walki z problemem.

Anna Prokop, psycholog kliniczny i psychoterapeuta integracyjny,
certyfikowana specjalistka psychoterapii uzaleznier



ze pije okazjonalnie lub odpowiedzialnie.
W ich srodowisku normy spozycia mogg by¢

podwyzszone i do tych norm odnosza
wszelkie oceny dotyczace  konsumpcji
alkoholu.

Podobnie jak w innych grupach wiekowych,
pojawia sie u Miodych Dorostych refleksja,
Ze powinni ograniczy¢ picie (46% vs. 43% dla
pozostatych grup wiekowych), cho¢ rzadziej
przektada sie to na konkretne kroki zwigzane
z ograniczaniem spozycia alkoholu. 53%
sposréd 0sbb w grupie 26-30,
ktore zastanawiaty sie nad tym, czy
ograniczy¢ picie, deklaruje, ze faktycznie
ograniczyto. = W  pozostatych  grupach
wiekowych byto to 70%.

To, co wydaje sie najbardziej efektywne
w przypadku Mtodych Dorostych,
to wszelkiego rodzaju akcje i kampanie
spoteczne, ktére beda budowaty swiadomosé
negatywnych skutkéw spozycia alkoholu.
W pierwszej kolejnosci odbiorca takich
dziatan powinien zrozumieé, dlaczego
powinien ograniczy¢ picie, a dopiero
w dalszym kroku, bedac o tym w petni
przekonanym, podjgé stosowne dziatania.

2. Czesto-pijacy

Mtodzi Dorosli w wieku 26-30 pijg najczesciej
sposrod  wszystkich  przebadanych grup
wiekowych. Nie s3g jednak najliczniejsza
grupa, ktdra pije co najmniej raz na tydzien.

Bioragc za podstawe przebadane osoby
w  wieku 18-44 lata, Czesto-pijacy,
czyli spozywajacy alkohol co najmniej raz
w  tygodniu, to grupa strukturalnie
odpowiadajaca strukturze wiekowej
mieszkacéw Warszawy. Grupa ta sktada sie
w 45% z os6b w wieku 36-44, 28% - z 0s6b
w wieku 31-35, 20% - z oséb w wieku 26-30
(Mtodzi Dorosli) i w 8% z osdéb w wieku 18-25
lat.

Tak wiec, o ile zjawisko czestego picia jest
nadreprezentowane w  grupie  26-30,
tak dotyczy w zasadzie wszystkich grup
wiekowych ujetych w badaniu.

Czesciej sg to meiczyzni niz kobiety

Dlaczego w czasie pandemii
osoby czesto pijace pija
jeszcze czesciej, a osoby
pijace okazjonalnie jeszcze

1 rzadziej?
7. Wprowadzenie lockdownu i licznych
obostrzer, zwtaszcza zamkniecia lokali

gastronomicznych spowodowafo, Ze osoby czesciej
pijgce robity wieksze zakupy alkoholu. W pewnym
sensie robity zapasy. Tym samym dostepnos¢
alkoholu w domu sprzyjata wzrostowi jego
konsumpcji. Ponadto praca zdalna spowodowata
brak ram, ktére wczesniej mogty trzymac te osoby w
ryzach, takich jak koniecznos¢ bycia rano w pracy,
prowadzenia samochodu, odbierania dzieci
z przedszkola czy szkoty, itp.

Niemoznos¢ weryfikowania trzeZzwosci pracownikow
w czasie pracy mogta byc rowniez elementem pokusy.
Jesli chodzi o osoby pijgce okazjonalnie, to wtasnie
ograniczenia dotyczgce spotkari w wiekszym gronie
czy zamkniecie lokali gastronomicznych przyczynity
sie do zmniejszenia spozycia alkoholu przez te osoby.
One najczesciej siegajq po alkohol podczas spotkari
towarzyskich. Jesli byto ich mniej, to tym samym
mniej byto okazji do picia.

Magdalena Pachciarek, psycholog, psychoterapeuta, certyfikowany specjalista
psychoterapii uzaleznien

(56% mezczyzn i 44% kobiet w grupie Czesto-
pijacej, w poréwnaniu do rozktadu 46%/54%
dla catej préby). Wyksztatcenie nie ma
wptywu na czestotliwos¢ spozycia alkoholu.

Wiele zostato juz omdéwione w niniejszym
raporcie na temat sposobu konsumpcji
alkoholu w grupie Czesto-pijgcych. Spozywaja
jednorazowo nieco wiecej porcji alkoholu niz
osoby pijace rzadziej niz raz w tygodniu,
sumarycznie wiec w skali roku wypijajg
znacznie wiecej  jednostek alkoholu
w poréwnaniu do innych. Czesciej pijg sami
w domu. Czesciej tez doswiadczajg
negatywnych skutkow wynikajacych
z konsumpcji alkoholu. Czesciej wskazuja,
Ze pija z powodu réznego rodzaju problemdw
zyciowych czy tez, aby sie wyluzowac
(patrz: Czes$¢ 2 ,Jak warszawiacy oceniajg
swoje picie?”).

Warto w tym miejscu powtdrzyé, ze taki
model i motywy picia mogy tworzyé
samonapedzajacg sie spirale, gdzie zapijanie
probleméw bedzie jednoczesnie generowad
kolejne.
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W trakcie COVID-19 osoby pijace czesciej pily jeszcze wiecej,
osoby pijace rzadziej — jeszcze mniej.

Ocena wtasnego spozycia alkoholu w trakcie pandemii COVID-19
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Przy tym wszystkim, osoby te podchodzg
nader optymistycznie do charakteru swojego
picia, deklarujac, ze pijg okazjonalnie lub
odpowiedzialnie (88% w poréwnaniu do 93%
dla catej préby, a wiec w granicach btedu
statystycznego).

Jednoczesnie, znacznie czesciej w piciu
alkoholu widzg pozytywne strony niz osoby
pijace rzadziej. Picie to dla nich ,normalna
sprawa”, pomaga budowac relacje, a niepicie
znacznie czesciej budzi zdziwienie.

Zagrozenie  powaznymi  konsekwencjami
w grupie Czesto-pijgcych jest istotnie wyzsze
w pordwnaniu do osdéb pijgcych rzadziej niz
raz na tydzien. | o ile ryzyko w grupie
Mtodych Dorostych dotyczy przede wszystkim
obszaru psychicznego i czeSci obszaru
spotecznego (na  podstawie  obszaréw
opisanych w Czesci 2 ,Jak warszawiacy
oceniajg swoje picie?”), tak dla Czesto-

pijacych roénie ono w kazdym
ze zdefiniowanych wczesniej obszarow -
psychicznym,  zdrowotnym,  spotecznym

i prawnym.

Pije tyle samo

Nie wiem\ trudno
powiedzie¢

Pije wiecej

Pijacy rzadziej niz raz w tygodniu

Na problem nadmiernego spozycia alkoholu
mogta mie¢ wptyw réwniez pandemia COVID-
19 (patrz: Wykres 14). Badani odpowiedzieli,
ze spowodowata ona albo wzrost konsumpgji
alkoholu (13%), albo nie zmienita stanu rzeczy
(dla 56% badanych), albo spowodowata
zmniejszenie konsumpcji (21%). Przy czym
wida¢  duza reakcji
ankietowanych na pandemie w zaleznosci od
czestotliwosci picia. 27% sposrdéd Czesto-
pijacych stwierdzito, ze podczas pandemii pito

dysproporcje w

wiecej. To dwa razy wiecej ankietowanych niz
w catej probie i az 8 razy wiecej niz w grupie
pijacej rzadziej niz raz na tydzied. Z kolei
u pijacych rzadziej niz raz na tydzien, COVID-
19 i lockdown z nim zwigzany miat odwrotny
efekt — 32% z nich stwierdzito, ze pije mniej
(w poréwnaniu do 6% w grupie Czesto-
pijacych).

Zatem dla grupy Czesto-pijagcej same
Swiadomosciowe, edukacyjne,
informacyjne moga nie by¢ wystarczajgce
(cho¢ réwniez konieczne). Dla nich szkody

wynikajace ze spozycia alkoholu nie stanowia

dziatania

potencjalnego zagrozenia, a jednak sg obecne
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juz w tym momencie, tu i teraz, i ich sytuacja
moze wymagaé¢ wiekszego zakresu pomocy
ze strony instytucji do tego powotanych.

Najwieksze wyzwania mogg dotyczy¢ nadal,
jak w przypadku grupy Mtodych Dorostych,
zmiany przekonarn dotyczacych wptywu
alkoholu na zdrowie i zycie tych oséb.
Ekstrapolujac  jednak wudziat tych oséb
w ankiecie na ilos¢ mieszkancéw Warszawy
w wieku produkcyjnym, mowimy o 400-500
tys. oséb. | o dziesigtkach tysiecy osdb, ktére

pod wplywem alkoholu zaniedbujg
obowigzki, zachowujg sie agresywnie,
opiekujg sie dzieckiem czy wsiadajg

za kierownice.
3. Mezczyzni a kobiety

Mezczyini pijg czesciej niz kobiety. 45% z nich
deklaruje  spozycie co najmniej raz
w tygodniu, przy 30% kobiet. W tym samym
jednak stopniu oceniajg swoje picie jako
okazjonalne lub odpowiedzialne
(odpowiednio 94% i 92%).

Jak zostato opisane w Czesci 2 raportu, model
spozycia alkoholu w zaleznosci od ptci rézni
sie. Kobiety czesciej pijg bardziej towarzysko
i ze wzgledu na specjalne okazje, takie jak
spotkania, urodziny, wesela, itp. Pijg réwniez
w mniejszych jednorazowo ilosciach, cho¢
nadal przekraczajg normy ,bezpiecznego”
spozycia wyznaczone przez WHO. Najczesciej
wybierajg wino (64%), w poréwnaniu do 37%
mezczyzn. Oprocz wina, chetniej
od mezczyzn, wybierajg piwa smakowe i inne
kolorowe napoje alkoholowe (47% vs. 35%),
drinki (23% vs. 13%) i wina musujgce (19% vs.
9%).

Kobiety tez czesciej czutyby sie dobrze
na imprezie, na ktorej nie spozywatoby sie
alkoholu (81% vs. 65%), tak wiec i ten fakt
i czestotliwos$¢ picia pokazujg, ze kobietom
fatwiej ,,oby¢ sie” bez alkoholu.

Mimo ze kobiety upijaja sie z podobnag
do mezczyzn czestotliwoscig (18% deklaruje,
ze upija sie co najmniej raz w miesigcu, przy
19%  meziczyzn), doswiadczaja = mniej
negatywnych konsekwencji z tym
zwigzanych. 42% z nich nie doswiadczyto

wymienionych w ankiecie negatywnych
skutkéw picia, a dla mezczyzn wskaznik ten
wynidst prawie dwa razy mniej, bo 24%.

Kobiety réowniez czujg sie mniej komfortowo
w towarzystwie osoéb, ktére wypity za duzo.
29% z nich czuje lek majgc do czynienia z takg
osobg, ponownie prawie dwa razy wiecej niz
w przypadku mezczyzn, wsréd ktérych 16%
podziela to uczucie.

czesciej pijg sami
i we witasnym domu. Cho¢ czynnik towarzyski
nadal jest dla nich wazny, to znacznie czesciej
niz kobiety, jako powdd picia podajg relaks
(dwa razy czesciej), czas po pracy (réwniez
dwa razy czesciej), czy na przyktad mecz
(osiem razy czesciej). Wiecej mezczyzn niz
kobiet deklaruje réwniez, ze alkohol
po prostu lubi i pije dla przyjemnosci.

Mezczyzni z kolei

Mezczyzni najchetniej pija piwo (82%
w poréwnaniu do 49% kobiet) i wodke (39%
vs. 24%), a takze inne alkohole mocne,
jak whisky czy gin (31% vs. 12%).

doswiadczajg
zwigzanych

Panowie znacznie czesciej
negatywnych  konsekwencji

Z czego wynikaja roznice
miedzy kobietami a
mezczyznami w konsumpcji

alkoholu?
)
Duze  znaczenie w réznicach
7 miedzyptciowych majq aspekty

kulturowe, spoteczne. Zdecydowanie jest wieksze
przyzwolenie spoteczne na picie alkoholu przez
mezZczyzn. Meskie spotkania przy przystowiowym
piwie sq czyms zupetnie ,,normalnym”. Nawet widok
pijanego mezczyzny wiqze sie z mniejszq niecheciq i
mniej negatywnymi ocenami niz widok pijanej
kobiety. Wobec kobiet jest wiele oczekiwarn
dotyczqcych ich ,,dobrego prowadzenia sie”. Nie tylko
w kwestii uzywania alkoholu.

Z tego samego tez powodu kobiety, ktdre
naduzywajq alkoholu czy sq od niego uzaleznione pijg
zwykle w ukryciu. Ich problem z alkoholem przez
dtugi czas bywa niezauwazany przez otoczenie, co
sprzyja jego rozwijaniu sie.

Innym powodem moze byc takze fakt, Ze organizm
kobiet intensywniej reaguje na alkohol, na kazdym
etapie jego uzywania, co moze przyczyniac¢ sie do
niecheci kobiet do siegania po ten srodek.

Magdalena Pachciarek, psycholog, psychoterapeutka, certyfikowana
specjalistka psychoterapii uzaleznier



z piciem. Oprocz statystycznie najczesciej
wystepujacych w obu grupach wyrzutéw
sumienia (37% dla meiczyzn i 36% dla
kobiet), pojawiaja sie inne, by¢ moze bardziej
charakterystyczne dla mezczyzn — ,urwany
film” (35% vs. 23%), picie na kaca (22% vs.
10%), zachowania agresywne (10% vs. 4%),
prowadzenie samochodu pod wptywem
alkoholu (8% vs. 2%) czy problemy z prawem
(8% vs. 1%). By¢ moze sama wartos¢ 8%
nie sprawia duzego wrazenia, ale nalezy
pamieta¢, ze przektada sie ona na okoto 50
tys. oséb, ktore na ktoryms etapie swojego
zycia miaty ktopoty z prawem wynikajace
z picia alkoholu.

4. Picie a poziom wyksztatcenia

Poziom wyksztatcenia nie réznicuje
czestotliwosci spozycia alkoholu. Co najmniej
raz w tygodniu alkohol spozywa 38% osdb
z wyzszym wyksztatceniem i 35% osdb, ktére
nie ukonczyty studiéw wyzszych. Spozywane
ilosci w trakcie jednej okazji réwniez znajduja
sie na podobnym poziomie.

Osoby z wyzszym wyksztatceniem maja
natomiast odmienny model spozycia
alkoholu. Czesciej pija towarzysko (68%
najchetniej pije ze znajomymi, w poréwnaniu
do 56% w grupie osdb bez wyksztatcenia
wyiszego), aby uczcic waine okazje,
jak urodziny, imieniny czy Swieta (73% vs.
58%) lub — co zapewne wigze sie z ich
statusem — aby uczcic awans czy tez
osiggniecia zawodowe i naukowe (55% vs.
36%). Chetniej tez spozywajg alkohol
do positkdw (31% vs. 9%).

Najbardziej  rdéznicujgcym  obie  grupy
alkoholem jest wino, ktére jest wybierane
przez 57% oséb z wyiszym wyksztatceniem
i 40% o0sdb bez wyzszego wyksztatcenia.

Osoby wykazujace sie
wyksztatceniem majg  réwniez  wieksza
Swiadomos$¢ na temat skutkéw picia alkoholu.

wyzszym

Przyktadajg wieksza wage do samokontroli
(62% w tej grupie stara sie kontrolowac
spozywane ilosci i nie przekraczaé swoich
granicc, a W grupie bez wyiszego
wyksztatcenia 49%) i zwracaja uwage

na potencjalne niebezpieczenstwa zwigzane
z piciem, takie jak szkodliwos¢ dla zdrowia,
problemy finansowe, negatywny wptyw
na relacje (70% w poréwnaniu do 45% dla
drugiej grupy).

Mimo to, relatywnie czesciej deklaruja
doswiadczanie negatywnych skutkéw picia
alkoholu, podajac $rednio 2,3 negatywnego
skutku, z ktorym osobiscie sie zetkneli,
podczas gdy osoby bez wyiszego
wyksztatcenia nieznacznie mniej - 2,1.
Czesciej rowniez wskazujg, ze zastanawiali sie
nad ograniczeniem picia — 46% w pordwnaniu
do 37% w grupie oséb bez wyiszego
wyksztatcenia.

W grupie badanych posiadajacych wyisze
wyksztatcenie istnieje wyzsza $wiadomosc
konsekwencji wynikajacych ze spozywania
alkoholu przy jednoczesnym czestszym ich
wystepowaniu.

Planujac dziatania profilaktyczne w obszarze
przeciwdziatania uzaleznieniu od alkoholu
konieczne jest dostosowanie ich realizacji do
specyfiki danej grupy i uwzglednianie ich
roznych  modeli zachowan i potrzeb.
W szczegdblnosci dotyczy to segmentu oséb
bez wyzszego wyksztatcenia w obszarze
dziatan edukacyjnych, gdzie jest najwieksza
rozbieznos¢ w  zakresie  Swiadomosci
problemu.

5. Niepijacy

Grupa ta nie byta dogtebnie analizowana
w raporcie, jednak warto zwréci¢ na nig
uwage, poniewaz sg to osoby - z jednej strony
- wyjatkowo krytycznie nastawione do
spozywania alkoholu, a z drugiej - najbardziej
otwarte na pomoc osobom, ktére jej szukaja.

Abstynencja czesto jest ich wyborem,
poniewaz nie czujg potrzeby, aby pié¢, nie
lubig pi¢ i wiedzg, ze alkohol szkodzi zdrowiu.
Co piaty z nich przestat pic.

Najczesciej deklaruja negatywne reakcje
otoczenia na odmowe spozycia alkoholu. 69%
z nich méwi, ze spotyka sie ze zdziwieniem
(37% w catej prébie) oraz z usilnym
namawianiem — 50%, czyli dwa razy czesciej,
niz w catej przebadanej populacji. Ponad dwa
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razy czesciej zgtaszajg réwniez wysmiewanie
i krytyke, a wiec bardzo negatywne
doswiadczenia zwigzane z reakcjg

na odmowe spozywania alkoholu.

Majg stycznos$¢ z osobami naduzywajgcymi
alkoholu, cho¢ s3 to osoby przede wszystkim
z kregu dalszych  znajomych (73%
w poréwnaniu do 45% dla $redniej

w badaniu).

6% ankietowanych niepijacych twierdzi, ze
osoby w ich otoczeniu pijg w sposéb
odpowiedzialny ($Srednia w badaniu wyniosta
znacznie wiecej, bo 32%). Az 19% z nich
uwaza, ze osoby z ich otoczenia s3
uzaleznione od alkoholu. Nawet biorgc pod
uwage matg prébe na tym poziomie danych
jest to zdecydowanie wiecej, niz médwig
oficjalne statystyki, wedtug ktorych
uzaleznionych od alkoholu jest okoto 2% ludzi
w Polscel®. Dysproporcja ta pokazuje,
jak skrajnie grupa oséb niepijacych postrzega
kwestie spozycia alkoholu. Podobnie jak
Czesto-pijacy nie majg oni w petni
racjonalnego i obiektywnego ogladu sytuacji,
z tym ze ich ekstremum znajduje sie
na przeciwnym biegunie.

Poszczegdlne opinie na temat spozywania
alkoholu, co nie bedzie zaskoczeniem,
sg rowniez zdecydowanie bardziej negatywne
niz w przypadku Sredniej z badania. Niepijacy
sg o wiele krytyczniej nastawieni np.
do prowadzenia samochodu pod wptywem
alkoholu (94% z nich uwaza to za godne
potepienia, o 24 punkty procentowe wiecej
niz srednia), czesciej uwazajg, ze ludzie traca
kontrole pod wptywem alkoholu i puszczajg
im wszelkie hamulce (75% vs. 43%) oraz wg
nich pijacy alkohol nie sg dobrymi rodzicami
(69% do 34% dla matek i 56% do 31%
dla ojcéw).

Niepijacy to osoby majgce zdecydowanie

z alkoholem i odczucia w stosunku do oséb
pijacych, a zarazem osoby, ktére deklarujg,
ze s otwarte na pomaganie innym
w  obszarze probleméw  wynikajgcych
ze spozycia alkoholu. 63% z nich twierdzi,
Ze nie ma nic przeciwko temu, aby na ulicy,
przy ktérej mieszkajg, znajdowat sie osrodek
pomocy osobom uzaleznionym
(w poréwnaniu do 32% dla ogdtu
respondentéow) i jednoczesnie 50% z nich
wie, gdzie sie zwrdci¢, jesli  ktos
z  otoczenia potrzebowatby = pomocy
w zwigzku z problemem alkoholowym
(w catej probie — 24%).

Rézne potrzeby - rozne
rozwigzania

Najwazniejszym wnioskiem ptyngcym z tej
czesci raportu jest fakt, ze uzaleznienie od
alkoholu jest chorobg demokratyczng -
kazdy, niezaleznie od wieku, pfci czy
wyksztatcenia moze jej ulec. Drogi dojscia
do niej sg jednak dla kazdego inne.

| o ile na kazdy indywidualny przypadek
sktada sie splot roéinych indywidualnych
wydarzen i czynnikéw, tak pewne wzorce
konsumpcji beda sie pojawiac
w poszczegdlnych grupach demograficzno-
spotecznych.

Planowane polityki muszg zatem uwzgledniac
roznice  w tych wzorcach. Dziatania
profilaktyczne i lecznicze powinny by¢
planowane w kontekscie takich czynnikdw,
jak na przyktad profile poszczegdlnych
zagrozonych grup, ich biezacy charakter picia
(picie niskiego ryzyka, picie ryzykowne, picie
szkodliwe,  uzaleznienie od  alkoholu)
czy kontekst, w jakim te osoby najczesciej
spozywajg alkohol.

Rozwigzania uniwersalne sg tatwiejsze
do wdrozenia i zarzadzania nimi, lecz to
rozwigzania ,szyte na miare” beda oferowaty
wyzszg skutecznos¢.

negatywne doswiadczenia zZwigzane
10 Ministerstwo Zdrowia
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